
あなたと社会を結ぶ

副会長
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いちょう祭り清掃ボランティア



リタイア後の社会との関わりをどうするか

●地域貢献は社会との大事な繋がり

●各種研修会参加は自分磨きの大切な時間

●孤立化しない仲間との交流

●就業だけでない社会参加

●就業はシルバー人材センターの根幹
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地域活動の紹介

フードバンク活動

社会奉仕活動（地域事務所の美化活動）

市民センター祭 

シルバーフェアー（いちょう祭り）
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各種研修会参加は自分磨き

●情報セキュリティ研修

●産業医による健康講話

●安全講話（警察署の自転車運転研修）

●ビジネスマナー研修

●スマスマ登録会(スマートフォン活用）
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「質の良い睡眠」のための研修会近隣警察署による自転車講習会 「悪徳業者」対策のための研修会



仲間との交流
孤立孤独の防止
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●1年目・3年目研修
●地区懇談会・地区会議
●ワークショップ
●サークル活動参加 井の頭公園 散策

会員有志で企画した
スポーツイベント

会員１年目研修



働くことは「健康維持」にもプラス
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シルバー人材センターで働くことは健康維持にも効果的という研究結果が出ています。
「色々な仕事にチャレンジしてみよう」と前向きに行動してみてください！

フレイルとは、加齢に伴って心身の活力が低下
し、健康な状態と要介護状態の中間にあたる状
態を指します



地域を大切にして、地域からも必要とされる

それが私たちシルバー人材センターです。
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