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八王子市シルバーニュース

令和 8年 6月 1日現在
会員の状況

６月１９日に総会＆５０周年記念イベント「感謝と飛躍の集い」が開催さ
れましたので、その内容を「速報」という形でご報告しました▼「会員の声」
は広報委員も務めていらっしゃる植木班の石原会員にお願いしました▼時
期を見て、続きの手記をお願いする予定です▼おおるりに関するご意見ご
提案を広報委員会までお寄せください。（山本）

　6月 19日（金）八王子市芸術文化会館（いちょ
うホール）2 階大ホールにて、第 16 回八王子市
シルバー人材センター定時社員総会が開催されま
した。いちょうホールでの開催は 3年ぶりです。
　出席者は、会員同士のお声がけとご協力により
過去最多の 394名となりました。
　議案に対し 4 問、議案以外に対し 4 問の全 8
問の事前質問があり、センター運営への関心の高
まりがうかがえました。来年度以降のさらなる活
性化が期待されます。
　会員の皆さまから提出された委任状 968 名、議決権行使書 472 名（各議案により、
反対 3～ 14 名を含む）、出席者 394 名、合計 1,834 名の過半数をもって 3 議案が承認
されました。
（6月 19日現在の正特会員数は 2,517 名。過半数は 1,259 名となります） 男性　　  1,738 名

 女性    　　  780 名
 合計　　  2,518 名
 平均年齢　 75.5 歳

シルバー会員の募集 ～ 随時入会説明会のお知らせ

WBGT計測器の貸与について

センターへの連絡について

　総会に続き、司会にフリーアナウンサーの「宮城あかし」さんをお迎えし、記念イベント「感
謝と飛躍の集い」を笑顔あふれる雰囲気で賑やかに開催いたしました。
　はじめに「ウエルカムパフォーマンス」として、ザ・レインボーズの歌とダンス、会員
有志によるギター・ウクレレ演奏と合唱が披露されました。

　続いて記念式典に入り、当日は名誉会長である初宿和夫市長があいにくご公務のため臨
席叶いませんでした。植原康浩副市長と美濃部弥生市議会議長から心温まる祝辞を頂戴い
たしました。
　次に表彰式が行われ、地域連絡員と職種班から 27 名ときさらぎ小委員会が受賞されま
した。

総会出席者にお配りした「50 周年記念誌」を、横山本部・えきま
えサポートセンター・東部交流室に配架しますので、ご自由にお取
りください。７月末まで。

【承認された議案】
第１号議案　令和７年度計算書類等の承認の件
第２号議案　会費規程の一部改正の件
第３号議案　役員の報酬等及び費用に関する規程の一部改正の件

創立５０周年記念「感謝と飛躍の集い」を開催しました

　熱中症対策の義務化が、２０２５年６月１日より施行スタートしました。
WBGT２８以上または気温３１℃以上の環境下で、連続１時間以上または
１日４時間を超えて実施が見込まれる作業が対象となります。
　熱中症指数【WBGT】とは、熱中症の危険度を判断する指数のことで、
熱中症リスクを評価するために WBGT 値を把握することが就業中の安全
管理に役立ちます。
　就業している会員を対象に WBGT 計測器を貸与することが業務安全委
員会で決定しました。横山本部、えきまえサポートセンター、東部交流室
で WBGT 計測器貸与申請書をご記入いただき、貸与をしますので、是非
ご活用ください。

　　　　・熱中症対策
　　▼就業途上における交通事故の防止
　　　　・自転車における交通ルールの遵守
　　▼適正就業ガイドラインに沿った業務運営の実施

　入会申込は、基本として公式ホームページ内の『オンライ
ン入会申込』にて承っております。ネット環境のご利用や操
作が難しい方には、窓口のパソコンで同様の動画をご視聴い
ただける『随時入会説明会』にてお手続きいただけます。
　随時入会説明会は、①「横山本部」、②「えきまえサポートセ
ンター」、③「東部交流室」にて、業務時間中であればいつで
も入会説明会（動画視聴による説明約３０分）を受けていた
だけます。当日お待ちいただかないよう事前に電話予約をお
願いいたします。①来所日時、②お名前、③連絡先をお伝えく
ださい。なお、ホームページでの『オンライン入会申込』と『随
時入会説明会』ともに動画視聴により入会の説明を受けてい
ただいたあと、「入会面談」は従来どおり対面で行います。面談時にご不安な点やご不
明な点などご質問いただけますので、お気軽に入会をご検討ください。

※ お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。

　◆横山本部
〇住所：八王子市並木町 15-15  1 階
〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・
　年始を除く平日
〇開所時間（窓口・電話）：
　8：30～ 17：15
〇電話番号：代表　042-673-6753
　　　　　　FAX　042-673-7851
※お電話の際には、始めに会員番号とお
　名前（フルネーム）をお願いします。
〇緊急連絡先
　（就業中の事故及びケガなど）　　　　
　                        042-673-6757
※時間外及び土・日・祝日はALSOK　
　総合警備保障（株）につながります。

　◆えきまえサポートセンター
〇住所：八王子市東町 5-6
　生涯学習センタービル
　(クリエイトホール )　地下１階
〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・
　年始を除く平日
　（毎月第一火曜日（休館日）はお休み）
〇開所時間（窓口・電話）：
　9：00～ 16：30
〇電話番号：042-649-2545

　◆東部交流室

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えました50

第１６回定時社員総会を開催しました

センターのホームページはこちらから

編集後記

ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

⇨
〇住所：八王子市下柚木 2-5-23
　　　　増田第 10ビル 3号室
〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・
　年始を除く平日
〇開所時間（窓口・電話）：
　9：00～ 16：00
〇電話番号：042-682-2021

https://hachioji-sjc.org/
mailto:hachioji-sc%40sjc.ne.jp?subject=


受賞者の具体的な記事については「生きがい八王子 夏号」に掲載予定です。

皆様、はじめまして。植木班見習いの石原祐子です。
今年 3 月に行われた植木班講習会をきっかけにして、
植木班に入会しました。植木班では、一人前になる
までに 300 時間という修業期間があるのですが、
それをどのようにクリアしていくかを報告してい
きたいと思います。
　私の父方の祖父は植木職人でした。
父も趣味でよく植木を育て剪定して
いました。子どもの頃から私もハサミ
を持ち、分からないながらもパチパチ
切っていました。大人になってしばらく

は植木に触れることもなく過ごしていましたが、職業が美
容業ということもあり、40 年以上髪を切るハサミを持って働いていまし
た。今回剪定バサミに持ち替え、違和感なく楽しい修行が始まりました。
　１回目は前委員長の夘之原さんに声を掛けていただき、見習いがス
タートしました。丁寧に指導してくださり、あっという間の７時間でし
た。とても印象に残った言葉は「彫刻するように、少しずつ切っては眺
めてまた切る」ということでした。正にアートの世界だと思いました。
２回目からは、私の支援者の清水リーダーにお世話になっています。とても親切に指導し
ていただき、おかげさまで５月中に 30時間をクリアすることができました。
　毎回とても勉強になっています。あと 270 時間です！途中リタイアしないように、皆様
応援よろしくお願いいたします。　頑張りまーす。

　例年行っている植木班、除草班、地域委員会のボランティ
ア活動を次のとおり行います。
〇実施予定日　９月２４日（水）午前 8：30（集合）～正午（予定）
　　　　　　　＊9：00から作業開始です。
〇雨天予備日　９月２５日（木）午前 8：30（集合）～正午（予定）
〇実施場所　市役所各事務所（11施設）
〇活動内容　植木の手入れ・除草・清掃等
〇申込方法　８月１４日（金）までに事務局へ　担当　竹内・飯村　☎042-673-6753

◆「スマスマ登録サポート」
　スマスマの登録支援を実施しています。会場は「えきまえサポートセンター」と「東部交
流室」です。
　スタッフが対応します。受付時間は業務時間の開始から終了 40 分前まで随時受付。ただ
し、通常業務を優先しますので、お待ちいただく場合がございます。対応時間は 15 分から
30分です。
◆「無料スマホ講座」
　「スマスマ」をスマホに登録したが、まだスマホの操作がよくわからないので、「スマスマ」
を見ることができない方、スマホの使い方を基礎から勉強したい方を対象に、スマホを上手
に使いこなせるように学習します。申し込み締め切りは各開催日の２日前まで。
〇開講日：　8月 5日（水）横山本部作業室　　9月 2日（水） 東部交流室
〇時　間：　13：00から 15：30　　　〇定員：各回 10名　先着順 
〇申込方法 電話 042-673-6753　DX推進プロジェクト担当

たくさんの思い出を胸に、元気なうちにやめるのもいいのではないでしょうか !!　応募をお
待ちしております。
〇開催日　 令和 8年 7月 24日（金）
〇集　合 午前 9時 30分　京王線高尾山口駅改札外
〇コース 集合時に、皆で決めましょう
〇募集人数 先着 25名　　　〇参加費　100円（保険料）
  応募人数がオーバーしましたら、お断りの電話をします。
〇申込方法　ハガキに会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯
　　　　　　と自宅の両方）を記入の上、申込みをお願いします。
　　　　　　一般の方も参加いただけます。お申込みの際にハガキに
　　　　　　「一般」と記入してください。
　　　　　　会員の方は電話での申込みも受け付けます。
〇申込先 〒193-0813　八王子市四谷町 835-11
  高尾山を登る会　西山 正子　042-623-9117　携帯　090-4452-3979
〇申込締切 令和 8年 7月 21日（火）

会員の声 「植木班見習い日記（その１）」 中部地区 石原祐子会員

パソコン班からのお知らせ

　令和８年７月を安全・適正就業強化月間と定め、会員の就
業中及び就業途上等の事故防止のために安全意識の高揚を図
ることとしています。
　就業中の重篤事故（剪定・除草作業における墜落・転落事
故が多数を占める）の件数が大幅に増加しており、会員と役
職員が安全就業の推進について改めて認識を共有し、事故の
未然防止と再発防止に向けた取組をいっそう強化することが
求められています。
◆安全・適正就業強化月間　　7月 1日から 7月 31日まで
◆全国統一スローガン「声掛けは　仲間を守る　いのち綱」
◆シルバー人材センターで重点的に取り組む事項（抄出）
　　▼重篤事故につながるおそれのある就業に関する事項
　　　　・安全保護具の完全着用
　　　　

７月は「安全・適正就業強化月間」です

　記念イベントとして、西川古柳座の皆さんによる「八王子車人形」と、東京八王子ビー
トレインズ専属チアリーダーRaily’s によるダンスパフォーマンスが行われました。
　八王子車人形には、植木班と刃物研ぎ班に所属されている石井会員が出演されました。

　平成 28年（2016 年）に登り始めて 10年の山行歴になりますが、この 7月 24日で「高
尾山を登る会」をやめることになりました。皆様とても残念と言ってくださるのですが、

　イベントの最後に当センターと会場の皆さまの未来がすべて収まるように「八王子十締
め」で締めくくりました。

第４８回「高尾山を登る会」のお知らせ
～ 48回分の感謝を込めて、記念の山行へ ！ ～

環境保全の社会奉仕活動（ボランティア）の実施について
（地域委員会からのお知らせ）

　皆さん、就業途中の水分補給
はどのようにされていますか？
水筒？ペットボトル？
　東京都水道局では、公共性の高
い場所に、自由に給水できる場所
（Tokyowater Drinking Station）
を設置しています。
　八王子市内にも 49 箇所あり
ます。こちらの QR コードで場
所を確認してみてください。

昨年の活動の様子
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尾山を登る会」をやめることになりました。皆様とても残念と言ってくださるのですが、

　イベントの最後に当センターと会場の皆さまの未来がすべて収まるように「八王子十締
め」で締めくくりました。

第４８回「高尾山を登る会」のお知らせ
～ 48回分の感謝を込めて、記念の山行へ ！ ～

環境保全の社会奉仕活動（ボランティア）の実施について
（地域委員会からのお知らせ）

　皆さん、就業途中の水分補給
はどのようにされていますか？
水筒？ペットボトル？
　東京都水道局では、公共性の高
い場所に、自由に給水できる場所
（Tokyowater Drinking Station）
を設置しています。
　八王子市内にも 49 箇所あり
ます。こちらの QR コードで場
所を確認してみてください。

昨年の活動の様子

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/waterworks/103003-hachioji_251217
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八王子市シルバーニュース

令和 8年 6月 1日現在
会員の状況

６月１９日に総会＆５０周年記念イベント「感謝と飛躍の集い」が開催さ
れましたので、その内容を「速報」という形でご報告しました▼「会員の声」
は広報委員も務めていらっしゃる植木班の石原会員にお願いしました▼時
期を見て、続きの手記をお願いする予定です▼おおるりに関するご意見ご
提案を広報委員会までお寄せください。（山本）

　6月 19日（金）八王子市芸術文化会館（いちょ
うホール）2 階大ホールにて、第 16 回八王子市
シルバー人材センター定時社員総会が開催されま
した。いちょうホールでの開催は 3年ぶりです。
　出席者は、会員同士のお声がけとご協力により
過去最多の 394名となりました。
　議案に対し 4 問、議案以外に対し 4 問の全 8
問の事前質問があり、センター運営への関心の高
まりがうかがえました。来年度以降のさらなる活
性化が期待されます。
　会員の皆さまから提出された委任状 968 名、議決権行使書 472 名（各議案により、
反対 3～ 14 名を含む）、出席者 394 名、合計 1,834 名の過半数をもって 3 議案が承認
されました。
（6月 19日現在の正特会員数は 2,517 名。過半数は 1,259 名となります） 男性　　  1,738 名

 女性    　　  780 名
 合計　　  2,518 名
 平均年齢　 75.5 歳

シルバー会員の募集 ～ 随時入会説明会のお知らせ

WBGT計測器の貸与について

センターへの連絡について

　総会に続き、司会にフリーアナウンサーの「宮城あかし」さんをお迎えし、記念イベント「感
謝と飛躍の集い」を笑顔あふれる雰囲気で賑やかに開催いたしました。
　はじめに「ウエルカムパフォーマンス」として、ザ・レインボーズの歌とダンス、会員
有志によるギター・ウクレレ演奏と合唱が披露されました。

　続いて記念式典に入り、当日は名誉会長である初宿和夫市長があいにくご公務のため臨
席叶いませんでした。植原康浩副市長と美濃部弥生市議会議長から心温まる祝辞を頂戴い
たしました。
　次に表彰式が行われ、地域連絡員と職種班から 27 名ときさらぎ小委員会が受賞されま
した。

総会出席者にお配りした「50 周年記念誌」を、横山本部・えきま
えサポートセンター・東部交流室に配架しますので、ご自由にお取
りください。７月末まで。

【承認された議案】
第１号議案　令和７年度計算書類等の承認の件
第２号議案　会費規程の一部改正の件
第３号議案　役員の報酬等及び費用に関する規程の一部改正の件

創立５０周年記念「感謝と飛躍の集い」を開催しました

　熱中症対策の義務化が、２０２５年６月１日より施行スタートしました。
WBGT２８以上または気温３１℃以上の環境下で、連続１時間以上または
１日４時間を超えて実施が見込まれる作業が対象となります。
　熱中症指数【WBGT】とは、熱中症の危険度を判断する指数のことで、
熱中症リスクを評価するために WBGT 値を把握することが就業中の安全
管理に役立ちます。
　就業している会員を対象に WBGT 計測器を貸与することが業務安全委
員会で決定しました。横山本部、えきまえサポートセンター、東部交流室
で WBGT 計測器貸与申請書をご記入いただき、貸与をしますので、是非
ご活用ください。

　　　　・熱中症対策
　　▼就業途上における交通事故の防止
　　　　・自転車における交通ルールの遵守
　　▼適正就業ガイドラインに沿った業務運営の実施

　入会申込は、基本として公式ホームページ内の『オンライ
ン入会申込』にて承っております。ネット環境のご利用や操
作が難しい方には、窓口のパソコンで同様の動画をご視聴い
ただける『随時入会説明会』にてお手続きいただけます。
　随時入会説明会は、①「横山本部」、②「えきまえサポートセ
ンター」、③「東部交流室」にて、業務時間中であればいつで
も入会説明会（動画視聴による説明約３０分）を受けていた
だけます。当日お待ちいただかないよう事前に電話予約をお
願いいたします。①来所日時、②お名前、③連絡先をお伝えく
ださい。なお、ホームページでの『オンライン入会申込』と『随
時入会説明会』ともに動画視聴により入会の説明を受けてい
ただいたあと、「入会面談」は従来どおり対面で行います。面談時にご不安な点やご不
明な点などご質問いただけますので、お気軽に入会をご検討ください。

※ お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。

　◆横山本部
〇住所：八王子市並木町 15-15  1 階
〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・
　年始を除く平日
〇開所時間（窓口・電話）：
　8：30～ 17：15
〇電話番号：代表　042-673-6753
　　　　　　FAX　042-673-7851
※お電話の際には、始めに会員番号とお
　名前（フルネーム）をお願いします。
〇緊急連絡先
　（就業中の事故及びケガなど）　　　　
　                        042-673-6757
※時間外及び土・日・祝日はALSOK　
　総合警備保障（株）につながります。

　◆えきまえサポートセンター
〇住所：八王子市東町 5-6
　生涯学習センタービル
　(クリエイトホール )　地下１階
〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・
　年始を除く平日
　（毎月第一火曜日（休館日）はお休み）
〇開所時間（窓口・電話）：
　9：00～ 16：30
〇電話番号：042-649-2545

　◆東部交流室

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えました50

第１６回定時社員総会を開催しました

センターのホームページはこちらから

編集後記

ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

⇨
〇住所：八王子市下柚木 2-5-23
　　　　増田第 10ビル 3号室
〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・
　年始を除く平日
〇開所時間（窓口・電話）：
　9：00～ 16：00
〇電話番号：042-682-2021

https://hachioji-sjc.org/
https://hachioji-sjc.org/

