
作業場所 業務内容 募集状況 条件等 入り方/担当

自宅付近 毎月2回の配布業務
特に北部・中部・西部で

人数不足中
1部配布　7円～9円 相談

等 「広報はちおうじ」等
詳細はホームページ
配布班欠員状況参照

配布期間は約4日 津島

一般家庭 主に一般家庭の植木剪定 経験不問
見習い1,100円程度
一般1,800円程度

説明会

等 それに付随する作業 人数不足中　積極募集 道具類は自己負担 山口

一般家庭 主に一般家庭の除草作業
北部・東部は大きく不足

他地区も応募受付中
一般1,300円/時間

リーダー1,500円/時間
座学研修

等 春～秋にかけて繁忙期
女性会員活躍中

ある程度の体力は必要
座学研修3/12(木)13:30
場所：並木町シルバー事務局 内田

公共施設 市内複数カ所で刃物研ぎ 経験不問
その日の売り上げ
を作業人数で案分

現場見学

等 のテントを定期出店 募集中 自家用車で運搬 関

平岡町 障子・網戸 経験不問
1枚あたりの工賃
1,200円程度

相談

作業所 襖の張替え 人数はほぼ充足 自家用車で運搬 関

自宅 表彰状・卒業証書の 経験不問
文字数で変動

例　名入れ●円
相談

等 毛筆での名入れ　等 人数はほぼ充足 書道教室参加が条件 鈴木

一般家庭 パソコンサポート ほぼ充足につき
パソコンサポート
1,700円/時間

相談

等
パソコン・スマホ・タブレット
等の個人指導や設定支援

希望者応相談
その他スマホ・パソコン講

座の講師等あり
内田

一般家庭 セミプロレベルの 依頼が少ないため
元大工・施工関係

などの経験者
相談

等 大工作業 希望者応相談 1,900円程度 関

一般家庭 家具移動・電球交換・窓ふき
単発仕事のため他の

仕事をしている人でも可
シーズンにより

業務量に波がある
相談

等 など単発の家事援助 募集中 1,670円程度 大石

★「植木班」と「除草班」は仕事の依頼が多いため特に参加大歓迎★

仕　事

配布班

植木班

除草班

刃物研ぎ班

表装班

筆耕班

　就　　業　　情　　報 2026年
3月10日号

応募・質問はセンター事務局まで 　　☎042-673-6753

★紙面のリニューアルについて★
今回号より会員の皆様にとっての「見やすさ」を重視して試験的に就業情報の紙面の

リニューアルをしています。しばらくは紙面構成が変わる可能性がございますがご容赦ください。

職 種 班 の お 仕 事

PC班

班組織のない随時募集のお仕事

大工

家事援助
の単発依頼



対象
町名

No 契 場所 募集人数等 就業内容 就 業 曜 日・時 間 備考 担当職員

公
　
共

市役所 1名
本庁舎正面玄関内側での

案内業務
7名でのローテーション

請
　
負

元本郷
自転車
バイク
バス

発券番号を呼び出された
方の窓口への案内等

大きな声でお声がけす
る立ち仕事です

民
　
間

病院 1名 清掃
毎週金、土

7：30～8：30
1時間あたり1,413円
R8年度は1,476円

請
　
負

子安町

車
徒歩

自転車
バイク

待合室、診察室、処置室、
トイレ、外回り等の清掃

令和8年3月～
アットホームな病院です

開院前の清掃なので気兼
ねなく仕事ができます

民
　
間

商業ビル 2.3名 清掃
週5日

曜日自由
1回1.5時間

時間自由

請
　
負

三崎町
徒歩

自転車
バス等

エントランス、各フロア
モップ掛け、外階段清掃等

令和8年4月～ 1時間あたり1,376円

民
　
間

学校 2名
学生への道路交通

マナー指導

月～土
7：25　～　8：25

※15：20　～　16：50
※土曜や試験時など
12：20　～　13：50

に変更する可能性あり。

学内スケジュールに
基づき就業を行う

請
　
負

台町 自転車
登下校のマナー指導、

信号無視等の注意
急募

令和8年４月～
1時間あたり
1,226～円

民
　
間

病院 2名 調理補助 平日　15：15〜19：15

派
　
遣

万町
自転車
バイク
バス

お粥の盛付、配膳、食器洗
浄、調理室整理、清掃ほか

令和8年3月～

公
　
共

八王子駅 1名
八王子駅周辺の喫煙マ

ナー推進業務及び清掃業
務

月～日（365日）
早番　7：30～10：00
（月・木6：45～9：15）
遅番　15：00～17：00

帽子、ベスト貸与

請
　
負

旭町 交代就業
八王子駅の喫煙所及び周

辺の清掃
令和8年4月～（急募）

10名でのシフト交替
（年末年始手当有り）

関

月～金
1）8：30～12：30
2）9：00～13：00
3）12：30～16：30
4）13：00～17：00

各時間1名、時間指定不
可

4/1～5/11まで

竹内

『 中 部 地 区 』 の お 仕 事

八日町、八幡町、本郷町、本町、横山町、平岡町、大横町、千人町、日吉町、元本郷町、元横山町、田町、新町明神町
子安町、八木町、旭町、南町、南新町、追分町、三崎町、寺町、小門町、東町、中町、天神町、万町、上野町、緑町
台町、中野町、中野山王、暁町、中野上町、清川町、大和田町、富士見町

※他地区の方でも応募可能です

1

2

3 関

6 竹内

4 山口

5 大石



公
　
共

補修セン
ター

1名
補修センター受付及び管

理業務委託

（1）平日17：00～翌日
8：30（2）土日祝日8：

30～17：00

（１）は仮眠時間があり
ます。

請
　
負

中野上町
徒歩

自転車
バイク

電話対応、来訪者対応、構
内を回り確認作業

令和8年４月～
365日を5名でロー

テーション

民
　
間

スーパー 1名 カゴ・カートの回収・整理

月～土日祝
11:00～15:00・

15:00～19:00のシフ
ト制

1時間あたり1,226円
交通費別途

請
　
負

JR八王子
駅セレオ

内

バス
電車

カゴを重ねて持ち上げま
す。ある程度の体力・腕力

が必要なお仕事です。
令和8年4月～(急募)

1名あたり週3回程度

メールとLINEでやりと
りができる方

民
　
間

保育園 1名 園児通園案内
月～金

①7：30～9：15
　　②16：45～18：15

1,286円／時間
月12回程度

請
　
負

元本郷町
自転車
バイク

児童の見守り、車の案内
保護者への接遇等

令和8年4月～(急募)
メンバー4名で1回
あたり2名で対応

民
　
間

保育園 1名 園児通園案内
月～金

16：00～18：00
1,337円／時間

月10回程度

請
　
負

八木町
自転車
バイク
バス

児童の見守り、車の案内
保護者への接遇等

令和8年4月～(急募)
メンバー2名で1回
あたり1名で対応

9 菱山

8 内田

7 竹内

10 菱山



対象町
名

No 契 場所 募集人数等 就業内容 就 業 曜 日・時 間 備考 担当職員

民
　
間

会社 1名 清掃
1週間交代のシフト制

木金土月火水、出て次の
1週間は休み

9：00～12：00
9：00～15：00

交互に就業
急募

請
　
負

石川
車、バイク

可
運送会社のトイレ含む

構内清掃

月12日前後の就業

令和8年3月～(急募)
1時間あたり1,326円 関

民
　
間

病院 1名 食事作り
日曜・祝日

10:30～12:30
時給1,280円
交通費別途

派
　
遣

高倉町
自転車
バス

バイク

冷蔵・冷凍食材（約15名
分）の加熱調理・盛り付
け、配膳車への食事の入
れ込み、配膳、食器洗い

令和8年3月～(急募)
北八王子駅より徒歩

12分

民
　
間

会社 １名 清掃
月・水・金

8:00～12:00

時給1,226円以上
(新規案件のため調整

中)

請
　
負

滝山町
車

自転車
バイク

事務所内の清掃(トイレ含
む)

令和8年3月～(急募)

11

12 内田

『 北 部 地 区 』 の お 仕 事

尾崎町、梅坪町、丹木町、戸吹町、左入町、谷野町、加住町、高月町、滝山町、みつい台、宮下町、高倉町、石川町
宇津木町、大谷町、平町、小宮町、久保山町、丸山町

※他地区の方でも応募可能です

13 内田



対象町
名

No 契 場所 募集人数等 就業内容 就 業 曜 日・時 間 備考 担当職員

民
　
間

食品
加工
会社

1名 ケース洗浄業務
火・木・土

9：00　～　15：00
（休憩１時間）

1時間あたり
1,287円

請
　
負

泉町

車
バイク
自転車
バス

製品加工で使用したプラスチッ
クケースを洗浄機にかける、洗
浄後のケースの整理等。
半屋外での就業。

【急募】
令和8年４月〜

１名あたり週２～３回
1日３名の就業を4名のチー

ムで交替就業。
長靴と前掛けは貸与あり。

民
　
間

バス
営業所

2～3名 市バスの洗車

月～金
10時〜14時（下恩方）/
10：30～14：30（楢原

町）

曜日、回数相談可

派
　
遣

楢原町・
下恩方町

車
バイク
自転車
バス

水ホース洗車、ふき取り、
車内拭き掃除

令和8年4月〜
1か所につき毎日2名/
待機時間は休憩室あり

民
　
間

保育園 1～2名 保育補助
月～金（土）

7時～10時
曜日、回数相談可

派
　
遣

下恩方町

車
バイク
自転車
バス

食事、トイレの補助、おむ
つ交換、見守り、保育室掃

除ほか
令和8年4月〜

※保育士資格ある方/
ない方　どちらも募集

15 大石

16 大石

『 西 部 地 区 』 の お 仕 事

川口町、上川町、犬目町、楢原町、大楽寺町、上壱分方町、弐分方町、諏訪町、四谷町、叶谷町、泉町、横川町、川町
西寺方町、元八王子町、美山町、下恩方町、上恩方町、小津町

※他地区の方でも応募可能です

14 山口



対象
町名

No 契 場所 募集人数等 就業内容 就 業 曜 日・時 間 備考 担当職員

民
　
間

東京高等
専門学校

周辺
18名程度

八王子よこやま南
マーチングフェスティバル

会場周辺道路案内

5/11(日)
①08：00～11：00【予定】
②11：00～14：00【予定】

１時間　1,226円

請
　
負

狭間町
自転車
自動車
徒歩

指定箇所で待機、道路封
鎖に伴い通行車両への迂
回を促す、その他問合せ
対応

       上記日程のみ
就業時間は前後する可能
性あり
荒天予想の場合は前日に
中止連絡あり（多少の雨で
あれば開催）

※他案件と併願可能
※昨年度はお弁当支給
あり
※他会員と連携しての
就業が必要となるた
め、LINEアプリの登録
と基本的な操作が出来
る方が応募の必須条件
となります。
※４月22日（水）10時
から事前説明会開催予
定。

民
　
間

大学 ３～４名 交通マナー指導業務
月～木

09：00　～　12：00
13：00　～　16：00

1時間あたり
1,226円

超急募

請
　
負

館町

自転車
バイク
自動車
バス

大学指定個所（屋外）で、
自転車・徒歩で通学する
学生に対し、広がって歩か
ない、自転車利用の道路
交通マナーの注意喚起を
行う。

令和8年４月～
（学内カレンダーに基づ

いて就業を行う）

・屋外就業
・学生への声掛けが苦
にならない方が望まし
い
・交通費の支給あり
（電車、バスの場合の
み）

山口

民
　
間

個人宅 1名 家事援助 　1回２H 1回2Hで3,340円

請
　
負

寺田町
自転車
バイク

掃除機かけ、水回りほか 令和8年4月～ 月2回程度

民
　
間

個人宅 1名 家事援助 週1回1H 1回1Hで1,670円

請
　
負

狭間町
自転車
バイク

掃除機かけ、片付け、洗濯
物たたむ

急募 月曜11時〜（相談可）

公
　
共

子ども・
若者育成
支援セン
ター中郷

1名 日常清掃及び定期清掃
原則毎週水曜日
7：00～10：00

定期清掃 6：00～10：00

日常清掃（３H）
定期清掃（４H）

請
　
負

長房町
自転車
バイク
バス

センター内の掃除機がけ、
雑巾がけ、窓ふき、ワック

スがけ等
令和8年4月～

定期清掃は中郷3回と
南大谷3回の計6回

※カレンダー有

公
　
共

高尾駅 1名
高尾駅周辺（北口駅前広

場含む）の喫煙マナー推進
業務及び清掃業務

月～日原則
8：00～10：00

（月木は上記に10：00～
11：00で北口駅前広場清

掃が追加）

（２Ｈ）

請
　
負

高尾
自転車
バイク
バス

喫煙スペース及び灰皿の
清掃と指定範囲の拾い掃

き
令和8年3月～（急募）

3名でのローテーション
（年末年始も仕事あり、

年末年始単価です）

19 大石

22 竹内

『 西 南 部 地 区 』 の お 仕 事

東浅川町、初沢町、高尾町、南浅川町、西浅川町、裏高尾町、廿里町、並木町、散田町、山田町、めじろ台、長房町
城山手、狭間町、椚田町、館町、寺田町、大船町

※他地区の方でも応募可能です

17

18

山口

20 大石

21 竹内



対象
町名

No 契 場所 募集人数等 就業内容 就 業 曜 日・時 間 備考 担当職員

公
　
共

幼稚園 2.3名 清掃
月～金

14：00～17：00
3時間　シフト制

新規のお仕事です。
1時間あたり1,276円

請
　
負

七国
車、バイク

可
幼稚園内トイレ清掃 令和８年４月～

自然豊かな幼稚園での
園児用のかわいい
トイレ清掃です。

公
　
共

みなみ野
小

1名
放課後子ども教室

安全管理業務
月・水・金

授業終了後～17：15

（3～5H程度）
10月～2月は16：15
3月～9月は17：15

メール・LINEの操作　必須

請
　
負

みなみ野
車

バイク
自転車

児童の見守り、応急処置、
日誌記入・日程表作成等

令和8年4月～１名

民
　
間

会社 1名 一般事務
週1回

10時〜16時（5H)
火または水

派
　
遣

北野町
バイク
自転車
バス

書類・ファイル整理、シュレ
ダー、パソコン入力、契約

書類作成など

急募

民
　
間

保育園 1～3名 保育補助
月〜金　7時〜10時

/16時〜19時
時間回数は相談可

派
　
遣

長沼町
バイク
自転車
バス

食事、トイレの補助、おむ
つ交換、見守り、保育室掃

除ほか
令和8年4月〜

保育または子育て経験
のある方

公
　
共

みなみ野
駅

1名
みなみ野駅周辺の喫煙マ
ナー推進業務及び清掃業

務

月～日原則
8：00～10：00

（２Ｈ）

請
　
負

みなみ野
自転車
バイク
バス

喫煙スペース及び灰皿の
清掃と指定範囲の拾い掃

き
令和8年4月～

3名でのローテーション
（年末年始も仕事あり、

年末年始単価です）

公
　
共

あんしん
相談セン

ター
３名 日常清掃及び定期清掃

月9：00～11：00
木9：00～12：00

定期9：00～14：00

月と木で清掃範囲が変
わります。

請
　
負

長沼

車
自転車
バイク
バス

日常：屋内清掃（トイレ含）
定期：窓ふき、ワックスが
け

令和8年4月～
★新規のお仕事です

8～1２月に工事予定の
ため時間変更あり

民
　
間

スーパー 1名 清掃
土・日のどちらか含めて
週3回8:00～11:00

時給1,267円
交通費別途

派
　
遣

七国
車

バイク
自転車

通路・階段・休憩室・バック
ヤード・屋上駐車場等の清
掃、トイレ掃除、喫煙コー

ナーの灰皿清掃

令和8年3月～
(急募)

27 竹内

28 竹内

『 東 南 部 地 区 』 の お 仕 事

小比企町、片倉町、西片倉町、宇津貫町、みなみ野、兵衛、七国、北野、打越町、絹ヶ丘、北野台、長沼町

※他地区の方でも応募可能です

23 関

24 飯村

26 大石

25 大石

29 内田



対象
町名

No 契 場所 募集人数等 就業内容 就 業 曜 日・時 間 備考 担当職員

民
　
間

駐車場 1名 駐車場管理業務
月〜日

15：00　～　18：00

※年末年始就業有

1時間あたり
1,279円～

請
　
負

松木
自転車
バイク
バス

駐輪場での発券補助、場
内簡易清掃、トラブル時
コールセンターへの案内

令和8年4月〜

・交代就業につき、月
8-12日前後。
・公共交通機関使用の
場合、交通費の支払い
あり。（限度額あり）

民
　
間

大学内外 １名 喫煙マナー指導業務
月～金

11：30　～　17：00
（休憩３０分）

1時間あたり
1,226円～

請
　
負

東中野 交代就業
キャンパス内外の清掃、
学生に対する喫煙マナー指
導

令和８年５月～

交通費支給なし
１日２名での就業

月６-８回程度
坂や階段のあるキャン
パス内外を歩き回る仕
事であるため、体力の

ある方が望ましい

民
　
間

集会所 １～2名 会館管理業務
月〜金

１４時から１７時
シフトにより週2～3回

派
　
遣

鑓水
自転車
バイク
バス

受付・点検・立会・報告連
絡・掃除

令和８年４月20日〜

民
　
間

仮設資材
レンタル

会社
1名 資材の洗浄・ピッキング

月～土
8:30～15:30

時給1,279円
交通費別途

派
　
遣

鑓水
車

バイク
自転車

安全ネットの折り畳み・整
理整頓、シンクの清掃・洗
浄、フラットパネルの出荷

準備等

令和8年4月～
(急募)

１名あたり週3日

31 山口

32 大石

『 東 部 地 区 』 の お 仕 事

下柚木、松木、上柚木、中山、鑓水、越野、南陽台、堀之内、東中野、大塚、鹿島、松が谷、南大沢、別所

※他地区の方でも応募可能です

30 山口

会員専用アプリ Ｓmile to Ｓｍｉｌｅ（通称スマスマ） に登録すると
最新情報を閲覧できます。詳細はHPをご覧になるか事務局まで

センター
事務局

ご不明な点がございましたらお問い合わせください

公益社団法人 八王子市シルバー人材センター

開所時間　平日の8：30～17：15
TEL　　　　042-673-6753
FAX       042-673-7851

センターHPはコチラから

33 内田


