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八王子シルバーニュース

シルバー会員の募集について

事務所を移転しました

　6月 6日（金）、7月 11日（金）の入会説明会とも、まだ空きがあります。
8 月以降の開催時間や場所など詳細につきましては事前にセンターにお問合
せいただくようお願いします。

〇移転場所 〒193-0831 八王子市並木町 15-15　１階　(旧横山事務所 )
〇開所日 土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日です。
〇開所時間（窓口・電話） 8 時 30分から 17時 15分までです。
〇電話番号　　代表電話　042-673-6753　　FAX　042-673-7851
※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
〇緊急連絡先　042-673-6757 時間外及び土・日・祝日はALSOK総合警備保障（株）につながります。

事務局職員の異動・昇任者の紹介
◆新常務の就任について
　センターの運営にご尽力をいただいた大西常務が 3 月 31 日付けで退任され、新た
に小俣勇人事務局長が 4月 1日より常務に就任しました。
小俣新常務　事務局長というセンターの事務統括から常務として運営に携わることと
なり大役を仰せつかり、改めて身の引き締まる思いです。八王子市シルバー人材セン
ターの発展と地域や社会のために微力ではありますが、頑張りたいと思っております。
どうぞ皆様のご協力とご指導を賜りますようお願い申し上げます。
◆新事務局長の就任について
　4 月 1 日付けで新たに八王子市からの派遣職員として三宅能彦氏が事務局長に就任
しました。
三宅新事務局長　みなさま、こんにちは。４月１日付けで新しく事務局長に就任いた
しました三宅能彦と申します。市役所では環境部署に 11 年、都市計画に９年、公園、
道路、下水道などのハード整備に合わせて 17 年の間、携わっておりました。福祉分野
や労働分野はまったく経験したことがありませんが、みなさまの足を引っ張ることの
ないよう、明るく楽しく一生懸命に取り組んでまいる所存でございます。今後ともど
うぞよろしくお願いいたします。
◆事務局長代理 (管理職 )の紹介
　４月 1日付けで藤森次長が事務局長代理 (管理職 )に昇任しました
藤森事務局長代理　4 月 1 日より局長代理の職を拝命いたしました。平成 15 年 6 月
にシルバー人材センターに入職して以来 22 年目となりますが、日々、皆様の温かいご
支援とご指導をいただきながら業務を進めております。
　まだまだ力不足を痛感する毎日ですが、シルバー人材センターのさらなる発展に向
けて、今後も一層精進してまいります。引き続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
い申し上げます。
◆主任昇任者の紹介
　４月 1日付けで二瓶主事が主任に昇任しました
二瓶主任　いつもお世話になっております。公共業務担当の二瓶です。4月から主任職
を拝命し身の引き締まる思いです。
　2022 年には出産と育児で長期のお休みをいただき復職後も不在にすることが多く、
会員の皆さまにはご不便をおかけしております。いつもたくさん助けていただき本当
にありがとうございます。皆さまのご期待にお応えできるよう、日々業務に取り組ん
で参りますので今後ともよろしくお願いいたします。

 男　　性　　１，８４７名
 女　　性　　　　７６８名
 合　　計　　２，６１５名
 平均年齢　　  　７５.２歳

令和 7年 4月 1日現在
 会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』
ができるようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動
画視聴により入会の説明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面
談は従来どおり来所いただき対面で行います。

◆オンラインでの入会の申込み

　第 15 回八王子市シルバー人材センター定時社員総会を、６
月２０日（金）午後２時から「学園都市センター・イベントホール（八
王子スクエアビル１２Ｆ）」にて開催いたします。議案書等の総
会資料は６月上旬に会員の皆様に送付させていただきます。
　定時社員総会は、会員の総意をもって八王子市シルバー人材
センターの意思決定を行う重要な場となります。今回も例年より
一回り小さな会場となりますが、多くの会員の皆様の出席をお
願いいたします。なお、詳細は６月号でお知らせします。

　４月５日（土）に、八王子市の主催、八王子市社会福祉協議会と
当センターの共催で、オープニングセレモニー、オープニングイベント
が開催されました。
・オープニングセレモニー（式典）は 13 時から市長、議長、地元町
　会代表、関連団体の代表の方が出席して行われ、当センターの園
　部会長から感謝の意を込めたご挨拶がなされました。
・オープニングイベントは当センターとして、エコたわし・デコレーショ
　ンマグネットのワークショップ、スーパーボールすくい、輪投げ、ＰＲ
　パネル展示などを行いました。１５０名を超える来場となり、来場者
　と共に楽しい時間を過ごしました。

　アンケートのご協力ありがとうございました。デジタル化が進んでいま
すので、ホームページやスマスマ登録をして手元で簡単に情報が受け取
れる時代になってきています。アンケートの結果から「おおるり」の郵送は、
１０月号をもって終了することとしました。おおるり・就業情報・生きが
い八王子等の情報は横山本部・東部交流室・えきまえサポートセンター
(6月以後に開設予定 )の３か所に配架いたしますので来訪していただき
ますようご理解とご協力をお願いいたします。センターの大切なお知ら
せになりますので、必ずお読みいただくよう重ねてお願いいたします。

◆令和７年度の目標
　令和 7 年度も東京しごと財団からの指導のもと、安全宣言・重点課題に取組み、今年度の目標として昨年発
生した傷害・賠償事故件数の 20%低減を目指します。
　　昨年度の傷害事故件数　: 23 件　⇒　19件以下
　　昨年度賠償事故件数　   : ｠6 件　⇒　  4 件以下
　会員の皆さんも、事故の未然防止のため、作業前にご自身で一人KY( 危険予知 )活動の実施をお願いします。
◆令和７年度の安全宣言
　・危険または有害な作業を内容とする業務は、受注しない
　・事故の未然防止のために必要な知識・技能情報を共有する
　・事故の情報を分析し、再発防止を徹底する
　・安全対策の重点課題 　
　　(1) 安全管理体制の充実　(2) 安全就業の遵守の徹底　(3) 事故防止対策の実施　(4) 健康管理の啓発
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第１５回定時社員総会（６/２０）が開催されます

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード
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八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えます50

総務委員会からのお知らせ
「おおるり」郵送者へのアンケート集計（最終令和6年 12月 20日）回収率56％

業務安全委員会からのお知らせ

新施設オープニングセレモニー・オープニングイベントの開催について

https://hachioji-sjc.org/
mailto:hachioji-sc%40sjc.ne.jp?subject=


◆眼鏡立て作成の参加募集　　　　　　　　　　　
　女性活動ワーキングチームでは令和 8年度定時社員総会（令
和 8 年 6 月開催予定）に向けて、当日参加の会員へお礼品と
してお渡しできるよう、牛乳パックと布地を使った眼鏡立て約
300 本を作成することになりました。作成に際しましては来年 3
月頃まで継続的に開催する予定です。たくさんの方に参加して
いただき、同じ目標に向かってお友達や初めてお会いする会員
の方たちと集う場にもなれたらと思います。皆様のご協力とご参
加をお待ちしています。

　3月21日 ( 金 ) 大横保健福祉センター第 4・第 5 会議室に
おきまして、除草班第 15回定期総会を開催しました。
　除草班会員 97 名のうち 34 名が出席し（委任状 40 名）、
令和 7 年度の活動方針など 3 議案が承認されました。当日は、
90 歳を超えて活躍中の会員 2 名が表彰されました。除草班で
は入会希望者を随時募集中です。
　ご希望の方は「就業情報」をご覧の上、ご応募をお願いい
たします。

女性活動ワーキングチームからのお知らせ パソコン班から「スマホ・パソコン講座」開催のお知らせ

会員証の住所・電話番号訂正シールについて

除草班からのお知らせ

第５回シルバーさつき会（ダベリング会）のお知らせ
　シニアの皆様、健やかにお過ごしでしょうか。「さつき会」では心と体の衰えを少しでも先へ延ばして、日々が楽
しく過ごせますようにと、お仲間づくりの時間を設けました。お茶とお菓子で語らい、ゲームで体を動かし、競い合っ
たり、歌って笑いあったりして刺激をもらい、時を楽しく過ごしませんか。ぜひご参加ください。お待ちしています。
　《日時》５月２９日（木）　１３：３０～１６：３０頃
　《場所》子安市民センター３階　調理室　子安町２-６-１　電話０４２-６４６-１２２０
　　　　 ＪＲ八王子駅南口より徒歩約８分
　　　　 バス：八王子駅南口から南大沢駅行き子安一丁目下車　徒歩１分　
　《会費》５００円以内（お茶とお菓子付き）　《申込締切日》５月２１日（水）
　《申込》山田　０４２-６２２-１６００　又は　大澤　０４２-６３５-７７５５　まで
　　　　 会員番号・氏名・電話番号・住所をお願いします。

　以下のとおり、第４３回目の高尾山ハイキングを実施します。皆様のご参加をお待ちしております。
《開 催 日》令和７年５月２７日（火） 
《集  　合》午前９時３０分　京王線高尾山口駅改札口外
《コ ― ス》病院前～４号路～高尾山～一号路～落合　
《募集人数》先着２５名
《参  加  費》１００円（保険料） ※募集人数がオーバーしましたら、お断りの電話をします。
《申込方法》ハガキに、会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯と自宅の両方）を記入の上申し込みをお
　　　　　  願いします。
　　　　　　＊一般の方も参加いただけます。お申込みの際、ハガキに「一般」と記入してください。
　　　　　　＊一般の方以外は電話での申込も受け付けます。
《申 込 先》  〒１９３－０８１３　八王子市四谷町８３５－１１
　　　　　　「高尾山を登る会」西山正子　０４２－６２３－９１１７　携帯０９０－４４５２－３９７９
《申込締切》令和７年５月２３日（金）

■受講料：各講座　２,０００円（午前＋午後　計 4時間）（テキスト代：含む）　　　　　　
■申込方法：＜ＱＲコードを読める方はWeb、またはメールでお願いします＞
　　　　　　Ｗｅｂまたはメールで申込：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　スマホで右のQRコードを読んで指示に従って送信してください。
　　　　　　電話で申込：042-673-6753　内田まで　　　　　　　　　　　　　
■申込締切日　各講座開催日の５日前まで

　　　事務所が移転したことに伴い、会員証に記載されている住所・電話番号の訂正が必要になります。会員証
　　は会員の身分を証明するため有効であると同時に、会員の皆様が万が一、急な病気や事故により倒れてしまっ
　　た際の連絡先にもなります。このことから、既に送付しております会費請求書の封筒に同封していますシール
　　をお持ちの会員証に必ず貼っていただくようお願いします。

第１回開催　　令和７年５月２１日(水 )　１３：３０～１６：３０　横山本部　２階会議室
第２回開催　　令和７年６月１８日(水 )　１３：３０～１６：３０　東部交流室　２階
※次回以降の開催日等は改めて「おおるり」にてご案内いたします。
《申込方法》事務局に直接お申し込みください　電話番号：０４２－６７３－６７５３　　担当者：大石・関
　　　　　 申込み時には会員番号・お名前をお伝えください

第４３回高尾山ハイキングのお知らせ

５月 /６月講座
たっぷり時間をかけて　じっくり教えます！　ワード・エクセル
講座の内容 

講座  定員 10名（先着）  各講座は  2 時間 を 2 回   計 4 時間 行います  

 

WORD  
WORDの基礎・基本操作、文字入力、用紙設定、フォント、イラスト・画像処理 

文章の編集、帳票作成（案内文、チラシ、レポート）、など 

EXCEL
EXCELの基礎・基本操作と関数、セルの設定、ケイ線、シート操作、グラフ、 

帳票作成（担当表、集計表、名簿）、など 

初級実用
(AJ)  

写真（GooglePhoto、Googleレンズ）、電話帳、音声入力、QRコード、地図アプリ、 

乗換案内、AI（ChatGPT、他）、スマホ設定、他 

LINE（B）
設定、友だち登録、グループ作成、メッセージ、ビデオ通話、写真送信、スタンプ、 
Keepメモ、保存、アルバム、セキュリティー、他 

SNS（C）
SNS  とは 、Ｘ（旧Twitter）、Instagram のインストール、設定、使い方、実践、 

Facebook、ブログ 

スマホ決済

（D） 

スマホ決済の仕組み、 PayPay、モバイルSuicaのインストール設定、   

入金、支払い、送金等の操作方法、PayPayマネー、他 

講座日程　　AM：10:00～12:00　　PM：1：30～3：30
  

希望の講座をお選びください。 

 

会場：大横保健福祉センター

 

4 階

 

講習室

  
八王子市大横町１１－３５

 

(サイエンスドーム前) 
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　　　　　　＊一般の方以外は電話での申込も受け付けます。
《申 込 先》  〒１９３－０８１３　八王子市四谷町８３５－１１
　　　　　　「高尾山を登る会」西山正子　０４２－６２３－９１１７　携帯０９０－４４５２－３９７９
《申込締切》令和７年５月２３日（金）

■受講料：各講座　２,０００円（午前＋午後　計 4時間）（テキスト代：含む）　　　　　　
■申込方法：＜ＱＲコードを読める方はWeb、またはメールでお願いします＞
　　　　　　Ｗｅｂまたはメールで申込：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　スマホで右のQRコードを読んで指示に従って送信してください。
　　　　　　電話で申込：042-673-6753　内田まで　　　　　　　　　　　　　
■申込締切日　各講座開催日の５日前まで

　　　事務所が移転したことに伴い、会員証に記載されている住所・電話番号の訂正が必要になります。会員証
　　は会員の身分を証明するため有効であると同時に、会員の皆様が万が一、急な病気や事故により倒れてしまっ
　　た際の連絡先にもなります。このことから、既に送付しております会費請求書の封筒に同封していますシール
　　をお持ちの会員証に必ず貼っていただくようお願いします。

第１回開催　　令和７年５月２１日(水 )　１３：３０～１６：３０　横山本部　２階会議室
第２回開催　　令和７年６月１８日(水 )　１３：３０～１６：３０　東部交流室　２階
※次回以降の開催日等は改めて「おおるり」にてご案内いたします。
《申込方法》事務局に直接お申し込みください　電話番号：０４２－６７３－６７５３　　担当者：大石・関
　　　　　 申込み時には会員番号・お名前をお伝えください

第４３回高尾山ハイキングのお知らせ

５月 /６月講座
たっぷり時間をかけて　じっくり教えます！　ワード・エクセル
講座の内容 

講座  定員 10名（先着）  各講座は  2 時間 を 2 回   計 4 時間 行います  

 

WORD  
WORDの基礎・基本操作、文字入力、用紙設定、フォント、イラスト・画像処理 

文章の編集、帳票作成（案内文、チラシ、レポート）、など 

EXCEL
EXCELの基礎・基本操作と関数、セルの設定、ケイ線、シート操作、グラフ、 

帳票作成（担当表、集計表、名簿）、など 

初級実用
(AJ)  

写真（GooglePhoto、Googleレンズ）、電話帳、音声入力、QRコード、地図アプリ、 

乗換案内、AI（ChatGPT、他）、スマホ設定、他 

LINE（B）
設定、友だち登録、グループ作成、メッセージ、ビデオ通話、写真送信、スタンプ、 
Keepメモ、保存、アルバム、セキュリティー、他 

SNS（C）
SNS  とは 、Ｘ（旧Twitter）、Instagram のインストール、設定、使い方、実践、 

Facebook、ブログ 

スマホ決済

（D） 

スマホ決済の仕組み、 PayPay、モバイルSuicaのインストール設定、   

入金、支払い、送金等の操作方法、PayPayマネー、他 

講座日程　　AM：10:00～12:00　　PM：1：30～3：30
  

希望の講座をお選びください。 

 

会場：大横保健福祉センター

 

4 階

 

講習室

  
八王子市大横町１１－３５

 

(サイエンスドーム前) 

５月 ６月 
22日（木）   １７日（火） ２４日（火） ２６日（木） 

AM   

WORD（W) EXCEL（E) 初級実用（AJ） LINE（B) SNS（C) スマホ決済
（D)

       

（Web 申込 QR） 

（メール申込 QR） 

パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ホ

（W）

（E）

27日（火） 29日（木）

PM AM PM AM AMPM PM AM PM AM PM

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBRIIImKMOITHM6NVEaVWlrmT4yGdgeFY1glbASXXo1PSKGQ/viewform
mailto:https://mail-to.link/m9/1c5au59?subject=
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八王子シルバーニュース

シルバー会員の募集について

事務所を移転しました

　6月 6日（金）、7月 11日（金）の入会説明会とも、まだ空きがあります。
8 月以降の開催時間や場所など詳細につきましては事前にセンターにお問合
せいただくようお願いします。

〇移転場所 〒193-0831 八王子市並木町 15-15　１階　(旧横山事務所 )
〇開所日 土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日です。
〇開所時間（窓口・電話） 8 時 30分から 17時 15分までです。
〇電話番号　　代表電話　042-673-6753　　FAX　042-673-7851
※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
〇緊急連絡先　042-673-6757 時間外及び土・日・祝日はALSOK総合警備保障（株）につながります。

事務局職員の異動・昇任者の紹介
◆新常務の就任について
　センターの運営にご尽力をいただいた大西常務が 3 月 31 日付けで退任され、新た
に小俣勇人事務局長が 4月 1日より常務に就任しました。
小俣新常務　事務局長というセンターの事務統括から常務として運営に携わることと
なり大役を仰せつかり、改めて身の引き締まる思いです。八王子市シルバー人材セン
ターの発展と地域や社会のために微力ではありますが、頑張りたいと思っております。
どうぞ皆様のご協力とご指導を賜りますようお願い申し上げます。
◆新事務局長の就任について
　4 月 1 日付けで新たに八王子市からの派遣職員として三宅能彦氏が事務局長に就任
しました。
三宅新事務局長　みなさま、こんにちは。４月１日付けで新しく事務局長に就任いた
しました三宅能彦と申します。市役所では環境部署に 11 年、都市計画に９年、公園、
道路、下水道などのハード整備に合わせて 17 年の間、携わっておりました。福祉分野
や労働分野はまったく経験したことがありませんが、みなさまの足を引っ張ることの
ないよう、明るく楽しく一生懸命に取り組んでまいる所存でございます。今後ともど
うぞよろしくお願いいたします。
◆事務局長代理 (管理職 )の紹介
　４月 1日付けで藤森次長が事務局長代理 (管理職 )に昇任しました
藤森事務局長代理　4 月 1 日より局長代理の職を拝命いたしました。平成 15 年 6 月
にシルバー人材センターに入職して以来 22 年目となりますが、日々、皆様の温かいご
支援とご指導をいただきながら業務を進めております。
　まだまだ力不足を痛感する毎日ですが、シルバー人材センターのさらなる発展に向
けて、今後も一層精進してまいります。引き続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
い申し上げます。
◆主任昇任者の紹介
　４月 1日付けで二瓶主事が主任に昇任しました
二瓶主任　いつもお世話になっております。公共業務担当の二瓶です。4月から主任職
を拝命し身の引き締まる思いです。
　2022 年には出産と育児で長期のお休みをいただき復職後も不在にすることが多く、
会員の皆さまにはご不便をおかけしております。いつもたくさん助けていただき本当
にありがとうございます。皆さまのご期待にお応えできるよう、日々業務に取り組ん
で参りますので今後ともよろしくお願いいたします。

 男　　性　　１，８４７名
 女　　性　　　　７６８名
 合　　計　　２，６１５名
 平均年齢　　  　７５.２歳

令和 7年 4月 1日現在
 会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』
ができるようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動
画視聴により入会の説明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面
談は従来どおり来所いただき対面で行います。

◆オンラインでの入会の申込み

　第 15 回八王子市シルバー人材センター定時社員総会を、６
月２０日（金）午後２時から「学園都市センター・イベントホール（八
王子スクエアビル１２Ｆ）」にて開催いたします。議案書等の総
会資料は６月上旬に会員の皆様に送付させていただきます。
　定時社員総会は、会員の総意をもって八王子市シルバー人材
センターの意思決定を行う重要な場となります。今回も例年より
一回り小さな会場となりますが、多くの会員の皆様の出席をお
願いいたします。なお、詳細は６月号でお知らせします。

　４月５日（土）に、八王子市の主催、八王子市社会福祉協議会と
当センターの共催で、オープニングセレモニー、オープニングイベント
が開催されました。
・オープニングセレモニー（式典）は 13 時から市長、議長、地元町
　会代表、関連団体の代表の方が出席して行われ、当センターの園
　部会長から感謝の意を込めたご挨拶がなされました。
・オープニングイベントは当センターとして、エコたわし・デコレーショ
　ンマグネットのワークショップ、スーパーボールすくい、輪投げ、ＰＲ
　パネル展示などを行いました。１５０名を超える来場となり、来場者
　と共に楽しい時間を過ごしました。

　アンケートのご協力ありがとうございました。デジタル化が進んでいま
すので、ホームページやスマスマ登録をして手元で簡単に情報が受け取
れる時代になってきています。アンケートの結果から「おおるり」の郵送は、
１０月号をもって終了することとしました。おおるり・就業情報・生きが
い八王子等の情報は横山本部・東部交流室・えきまえサポートセンター
(6月以後に開設予定 )の３か所に配架いたしますので来訪していただき
ますようご理解とご協力をお願いいたします。センターの大切なお知ら
せになりますので、必ずお読みいただくよう重ねてお願いいたします。

◆令和７年度の目標
　令和 7 年度も東京しごと財団からの指導のもと、安全宣言・重点課題に取組み、今年度の目標として昨年発
生した傷害・賠償事故件数の 20%低減を目指します。
　　昨年度の傷害事故件数　: 23 件　⇒　19件以下
　　昨年度賠償事故件数　   : ｠6 件　⇒　  4 件以下
　会員の皆さんも、事故の未然防止のため、作業前にご自身で一人KY( 危険予知 )活動の実施をお願いします。
◆令和７年度の安全宣言
　・危険または有害な作業を内容とする業務は、受注しない
　・事故の未然防止のために必要な知識・技能情報を共有する
　・事故の情報を分析し、再発防止を徹底する
　・安全対策の重点課題 　
　　(1) 安全管理体制の充実　(2) 安全就業の遵守の徹底　(3) 事故防止対策の実施　(4) 健康管理の啓発
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第１５回定時社員総会（６/２０）が開催されます

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

おおるり郵送者へのアンケート（最終）
スマスマ登録済

スマスマ登録予定

郵送希望

今後読まない

事務局へ取りに行く

ホームページ参照

名前無し・退会予定

29
21

57
135

124
6

164

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えます50

総務委員会からのお知らせ
「おおるり」郵送者へのアンケート集計（最終令和6年 12月 20日）回収率56％

業務安全委員会からのお知らせ

新施設オープニングセレモニー・オープニングイベントの開催について

https://hachioji-sjc.org/
https://hachioji-sjc.org/

