
講座の内容 

講座  各講座は 2 時間を 2 回  計 4 時間  

吨
吔
吊
呉

WORD（W） 
WORD の基礎・基本操作、文字入力、用紙設定、フォント、イラスト・画像処理 

文章の編集、帳票作成（案内文、チラシ、レポート）、など 

EXCEL（E) 
EXCEL の基礎・基本操作と関数、セルの設定、ケイ線、シート操作、グラフ、 

帳票作成（担当表、集計表、名簿）、など 
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（AJ） 
写真（GooglePhoto、Google レンズ）、電話帳、音声入力、QR コード、地図アプリ、 

乗換案内、AI（ChatGPT、他）、スマホ設定、他 

 

LINE（B) 
設定、友だち登録、グループ作成、メッセージ、ビデオ通話、写真送信、スタンプ、 

Keep メモ、保存、アルバム、セキュリティー、他 

 

SNS（C） 
 とは 、Ｘ（旧 Twitter）、Instagram のインストール、設定、使い方、実践、 

Facebook、ブログ 

 

 

スマホ決済

（D) 
スマホ決済の仕組み、PayPay、モバイル Suica のインストール設定、入金、支払い、 

送金等の操作方法、PayPay マネー、他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

：   大横保健福祉センター 4 階 講習室  
八王子市大横町１１－３５ (サイエンスドーム前)  

 受講料： 各講座 ２,０００円 （午前＋午後 計 4 時間） （テキスト代：含む）       

 申込み方法： ＜ＱＲコードを読める方は Web、またはメールでお願いします＞ 
 Ｗｅｂまたはメールで申込：                    

スマホで右の QR コードを読んで指示に従って送信してください。 

 電話で申込 042-673-6753  シルバー人材センター （内田） まで                      

 お申込み締め切り日   各講座開催日の５日前まで 

AM PM AM PM AM PM  AM PM AM PM  AM PM 

WORD
（W）

EXCEL
（E)

スマホ 

初級実用

（AJ） 

LINE
（B）

SNS
（C）

スマホ 

決済 

（D)

（Web 申込 QR） 

（メール申込 QR） 



（裏面） 

∔


