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八王子シルバーニュース

　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診が行われておりこの日は駐車場が混雑
することが予想されます。会員の皆様には、以下の健診日には利用を控えていただく等
のご配慮をお願いします。

３日（月）、　６日（木）、１２日(水)、　１８日（火）、１９日（水）、２５日（火）

3 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

　◆通常業務の連絡先（午前8時30分～午後5時15分）　 ＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９

※３月２３日（日）までの連絡先です。３月２４日以降の連絡先は１ページをご覧ください。　

　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付としていますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

公共の請負及び派遣業務の新年度仕様書並びに
就業報告書等配付時期について

シルバー会員の募集について

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　３月７日（金）、４月 11 日（金）の入会説明会とも、
まだ空きがあります。５月以降の開催時間や場所など詳
細につきましては事前にセンターにお問合せいただくよ
うお願いします。

 男　　性　　１，９７３名
 女　　性　　　　７８５名
 合　　計　　２，７５８名
 平均年齢　　  　７５.２歳

令和 7年 2月 1日現在
 会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

　３月２１日頃に公共の現場で就業している会員に発送を予定しています。各業務の
リーダーには仕様書も同封いたします。市の担当所管との契約に関する打合せが３月中
旬頃までかかってしまうため、この時期の配付になります。４月の予定表作成等につい
ては、関係会員のご理解とご協力をお願いします。

◆オンラインでの入会の申込み

　当センター事務所の移転については、おおるり VOL４５１号（２０２４年１１月号）でお伝え
しましたが、１月２７日開催の理事会で移転の基本的事項が決定しましたので、お知らせします。
〇移転場所
　八王子市横山事務所跡施設（八王子市並木町１５－１５  ２階建）１階　
　会議室は２階にあります。
　2階には、八王子市社会福祉協議会ボランティアセンターの事務所も立地します。
　アクセスについては２ぺージをご覧ください。
〇移転時期について
　横山事務所跡施設への引っ越しは、３月２２日（土）、２３日（日）の両日を予定しています。
　３月 24 日（月）から３月 31 日までは準備期間の位置づけで、横山事務所跡施設での事務
　が始まり、大横保健福祉センターでの事務は３月２１日（金）までで終了します。横山事務
　所跡施設での正式の開所は４月１日（火）となります。
〇開所日
　移転前までと同様に、土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日です。
〇開所時間（窓口・電話）
　移転前までと同様に、8時 30分から17時 15分までです。
〇電話番号の変更について
　3月24日（月）以降は下表連絡先をご利用ください。
　（３月２３日（日）までの連絡先は４ページをご覧ください。）

〇その他
　大横保健福祉センターのポストについては、事務所の移転以降も当分の間従来どおり維持
　しますので、就業報告書の提出などにご利用ください。

〇サテライト施設について
　サテライト施設を八王子市生涯学習セン
　ター（クリエイトホール　八王子市東町５
　番６号）地下１階に開設する予定ですが、
　八王子市の令和７年度予算によるパー
　テーション工事等が必要であるため、５月
　以降の開設となります。詳細については、
　別途お知らせします。

※近隣住民の方から苦情をいただいています。次の点のご協力をお願いします。
　 ・駐車場の開場時間（８時４５分）前に路上で開場待ちをしないでください。
　 ・大横保健福祉センター敷地内（館内、駐車場含む）は禁煙です。周辺の道路や公園
　　を含め喫煙はご遠慮願います。

事務所の移転について

Vol.455

左から二番目がセンターのポストです。

番号 備考
代表電話 受付時間 平日の８時30分から17時15分

受付時間 24時間　処理については業務時間内
緊急連絡先 職員の勤務時間中（8時30分～17時15分）は事務局に

つながります。
時間外および土・日・祝日は警備会社につながります。

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えます50

https://hachioji-sjc.org/
mailto:hachioji-sc%40sjc.ne.jp?subject=


　第１５回定時社員総会は令和７年６月２０日（金）学園都市センター・イベントホール（八王子ス
クエアビル１２Ｆ）で開催の予定です。今回も、いちょうホールが改修中のため、同会場での開催
となります。
　総会は、当シルバー人材センターの基本的な運営に関わる事項を、会員の皆様の総意で意思決
定する重要な場となります。今回も例年より一回り小さな会場となりますが、できるだけ多くの会員
の皆様に出席をいただけるよう準備を進めてまいります。

第１５回定時社員総会の日程について

■受講料：各講座　2,000 円　（午前＋午後　計 4時間）　（テキスト代：含む）　　
■申込み方法：＜ＱＲコードを読める方はWeb、またはメールでお願いします＞
　◇Webまたはメールで申込　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　スマホで右のQRコードを読んで指示に従って送信してください。
　◇電話で申込　3月 21日（金）まで　 (042-626-1274)
　　　　　　　　3月 24日（月）から　 （042-673-6753）　
　　　　　　　　※事務所移転のため電話番号が変わります。
　　　　　　　　　　 　シルバー人材センター　（内田）　まで　　　　　　　　　　　
■お申込み締切日：各講座開催日の５日前まで

　４月中旬、令和７年度会費のご案内を送付します。昨年と同様に、コンビニ用の納付
書を同封します（振込手数料は、当シルバー人材センターの全額負担です）。
　事務局窓口での現金納付はできませんのでご注意ください。

令和７年度会費納入依頼書について

　令和６年度の会費納入期限は 6 月末となっておりますが、2 月末時点で会費が未納と
なっている方が約 180 名います。会費の未納会員には就業提供ができないうえ、定款 3
章（会員）第 10条（会員の資格喪失）第 5号の規定により「1年以上会費を滞納したとき」
には会員の資格喪失となってしまいますので、該当される方はお早めの納入をお願いし
ます。 ※2月末頃、未納会員全員へ納付用紙を再送しています。
　なお、就業中かつ会費未納の方については納付依頼の案内を行う予定ですが、ご自身
の会費納入状況がわからないという方は事務局へご連絡ください。

【注意】退会を検討している方は、会員の資格喪失を待たず事務局へご連絡をお願いしま
　　　  す。会員の資格喪失になると退会後に再入会をする場合未納分会費の追納が必
　　　 要となります（未納の記録は会員の資格喪失・退会届提出に関わらず残ります）。

令和６年度会費の未納確認について

　前述の記事のとおり、現在、会費納入についてはコンビニ用の納付書を送付していま
す。郵送費、手数料で概ね 70 万円という大きな費用がかかっており、当センターとし
ては、この経費節減のために、会費について自動引き落としに移行することとしました。
令和７年度会費納入依頼書とともに会費自動引き落としのための書類を同封いたします
ので、ご提出をお願いいたします。自動引き落としは、令和８年度の会費からになります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

令和８年度以降の会費自動引き落としのための書類の提出について

３月 ４月
２5日 27 日

（木）
22 日
（火）

24 日
（木）

29 日
（火・祝）

（ ） （ 初級（ ） 初級（ ２） （

（Web 申込 QR） 

（メール申込 QR） 

（火）

講座日程　　AM：１０:００～１２:００　　PM：１：３０～３：３０　
希望の講座をお選びください。

会場：大横保健福祉センター 4 階 講習室 
　　　八王子市大横町 11-35( サイエンスドーム前 ) 

第４２回高尾山ハイキングのお知らせ
　以下のとおり、第４２回目の高尾山ハイキングを実施します。皆様のご参加をお待ちしております。
　《開 催 日》令和７年３月１８日（火）
　《集　  合》午前９時３０分　京王線高尾山口駅改札口外
　《コ ― ス》病院前～４号路～高尾山～一号路～落合　　　　　　
　《募集人数》先着２５名　《参 加 費》１００円（保険料）
　　　　　　 ※募集人数がオーバーしましたら、お断りの電話をします。
　《申込方法》ハガキに、会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯と自宅の両方）　　
　　　　　 　を記入の上申し込みをお願いします。
　　　　　　 ＊一般の方も参加いただけます。お申込みの際、ハガキに「一般」と記入し　　
　　　　　　　てください。
　　　　　　 ＊一般の方以外は電話での申込も受け付けます。
　《申 込 先》  〒１９３－０８１３　八王子市四谷町８３５－１１
　　　　　　 「高尾山を登る会」西山正子☎０４２－６２３－９１１７　携帯０９０－４４５２－３９７９
　《申込締切》令和７年３月１４日（金）

※新事務所には駐車場がありますが、
　台数が限られているので、会議の
　際等には公共交通機関の利用をお
　勧めします。
※バスでお越しの場合
　・西八王子駅南口発
　　「グリーンヒル寺田」行または「法政大学」行　
　　⇒ 「横山中学」下車徒歩１０分
　　「高尾駅南口」行 ⇒ 「散田五丁目」下車
　　徒歩１０分　
　・高尾駅南口発
　　「西八王子駅南口」行 ⇒ 「散田五丁目」下車
　　徒歩１０分

〇アクセスについて

））

パソコン班から「スマホ・パソコン教室」開催のお知らせ ３月 /４月講座

講座の内容

講座 定員１０名（先着） 各講座は　　2時間を2回　　計　4時間行います
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WORDの基礎・基本操作、文字入力、用紙設定。フォント。イラスト・画像処理
文章の編集、など 帳票作成（案内文、チラシ、レポート）
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帳票作成（担当表、集計表、名簿）
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　　⇒ 「横山中学」下車徒歩１０分
　　「高尾駅南口」行 ⇒ 「散田五丁目」下車
　　徒歩１０分　
　・高尾駅南口発
　　「西八王子駅南口」行 ⇒ 「散田五丁目」下車
　　徒歩１０分

〇アクセスについて

））

パソコン班から「スマホ・パソコン教室」開催のお知らせ ３月 /４月講座

講座の内容

講座 定員１０名（先着） 各講座は　　2時間を2回　　計　4時間行います

マ
ホ

WORDの基礎・基本操作、文字入力、用紙設定。フォント。イラスト・画像処理
文章の編集、など 帳票作成（案内文、チラシ、レポート）
EXCELの基礎・基本操作と関数、セルの設定、ケイ線、シート操作、グラフなど
帳票作成（担当表、集計表、名簿）

初級（A1） 指の操作、文字入力、音声入力、QR入力、Web検索、設定（明るさ、文字の大きさなど）
画面操作、アプリインストール、アプリ紹介・体験（YouTube,ラジオカレンダー）、他
連絡帳、電話、メール、SMS、写真、動画、
役に立つアプリ体験（Googleレンズ、地図、乗換案内、辞書、天気、ニュースなど）、他
設定、友だち登録、グループ作成、
Keepメモ、保存、アルバム、セキュリティー、他

メッセージ、ビデオ通話、写真送信、スタンプ、

EXCEL（E)

WORD（W）

初級（A２）

LINE（B)

たっぷり時間をかけて　じっくり教えます！　ワード・エクセル

パ
ソ
コ
ン

ス
マ
ホ

https://forms.gle/hnVes4wEi97F2K6E9
http://mail-to.link/m9/27khhs9


おお るり
2025 .3

八王子シルバーニュース

　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診が行われておりこの日は駐車場が混雑
することが予想されます。会員の皆様には、以下の健診日には利用を控えていただく等
のご配慮をお願いします。

３日（月）、　６日（木）、１２日(水)、　１８日（火）、１９日（水）、２５日（火）

3 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

　◆通常業務の連絡先（午前8時30分～午後5時15分）　 ＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９

※３月２３日（日）までの連絡先です。３月２４日以降の連絡先は１ページをご覧ください。　

　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付としていますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

公共の請負及び派遣業務の新年度仕様書並びに
就業報告書等配付時期について

シルバー会員の募集について

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　３月７日（金）、４月 11 日（金）の入会説明会とも、
まだ空きがあります。５月以降の開催時間や場所など詳
細につきましては事前にセンターにお問合せいただくよ
うお願いします。

 男　　性　　１，９７３名
 女　　性　　　　７８５名
 合　　計　　２，７５８名
 平均年齢　　  　７５.２歳

令和 7年 2月 1日現在
 会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

　３月２１日頃に公共の現場で就業している会員に発送を予定しています。各業務の
リーダーには仕様書も同封いたします。市の担当所管との契約に関する打合せが３月中
旬頃までかかってしまうため、この時期の配付になります。４月の予定表作成等につい
ては、関係会員のご理解とご協力をお願いします。

◆オンラインでの入会の申込み

　当センター事務所の移転については、おおるり VOL４５１号（２０２４年１１月号）でお伝え
しましたが、１月２７日開催の理事会で移転の基本的事項が決定しましたので、お知らせします。
〇移転場所
　八王子市横山事務所跡施設（八王子市並木町１５－１５  ２階建）１階　
　会議室は２階にあります。
　2階には、八王子市社会福祉協議会ボランティアセンターの事務所も立地します。
　アクセスについては２ぺージをご覧ください。
〇移転時期について
　横山事務所跡施設への引っ越しは、３月２２日（土）、２３日（日）の両日を予定しています。
　３月 24 日（月）から３月 31 日までは準備期間の位置づけで、横山事務所跡施設での事務
　が始まり、大横保健福祉センターでの事務は３月２１日（金）までで終了します。横山事務
　所跡施設での正式の開所は４月１日（火）となります。
〇開所日
　移転前までと同様に、土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日です。
〇開所時間（窓口・電話）
　移転前までと同様に、8時 30分から17時 15分までです。
〇電話番号の変更について
　3月24日（月）以降は下表連絡先をご利用ください。
　（３月２３日（日）までの連絡先は４ページをご覧ください。）

〇その他
　大横保健福祉センターのポストについては、事務所の移転以降も当分の間従来どおり維持
　しますので、就業報告書の提出などにご利用ください。

〇サテライト施設について
　サテライト施設を八王子市生涯学習セン
　ター（クリエイトホール　八王子市東町５
　番６号）地下１階に開設する予定ですが、
　八王子市の令和７年度予算によるパー
　テーション工事等が必要であるため、５月
　以降の開設となります。詳細については、
　別途お知らせします。

※近隣住民の方から苦情をいただいています。次の点のご協力をお願いします。
　 ・駐車場の開場時間（８時４５分）前に路上で開場待ちをしないでください。
　 ・大横保健福祉センター敷地内（館内、駐車場含む）は禁煙です。周辺の道路や公園
　　を含め喫煙はご遠慮願います。

事務所の移転について

Vol.455

左から二番目がセンターのポストです。

番号 備考
代表電話 受付時間 平日の８時30分から17時15分

受付時間 24時間　処理については業務時間内
緊急連絡先 職員の勤務時間中（8時30分～17時15分）は事務局に

つながります。
時間外および土・日・祝日は警備会社につながります。

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えます50

https://hachioji-sjc.org/
https://hachioji-sjc.org/

