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　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診が行われておりこの日は駐車場が混雑
することが予想されます。会員の皆様には、以下の健診日には利用を控えていただく等
のご配慮をお願いします。

６日（木）、　１０（月）、　１２日（水）、　１９日(水)、　２５日（火）、　２８日（金）

３日（月）、　６日（木）、１２日(水)、　１８日（火）、１９日（水）、２５日（火）

2月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

3 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

　◆通常業務の連絡先（午前8時30分～午後5時15分）　 ＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９
　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付としていますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

シルバー会員の募集について

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　２月５日（水）・３月７日（金）の入会説明会とも、ま
だ空きがあります。４月以降の開催時間や場所など詳細
につきましては事前にセンターにお問合せいただくよう
お願いします。
 ◆問合せ先　☎042-626-1274

 男　　性　　１，９７３名
 女　　性　　　　７８６名
 合　　計　　２，７５９名
 平均年齢　　  　７５.１歳

令和 7年 1月 1日現在
 会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

◆オンラインでの入会の申込み

　11 月 1 日からフリーランス新法が施行され、１１月以降新規に開始する請負業務につきまし
ては、従来口頭や文書でお知らせしていた就業条件を会員専用ページ「Smile to Smile」（略
称：スマスマ）上で電子交付することとなっています。スマスマへの登録を
ぜひお願いします。
　スマホをお持ちではあるものの、未登録で登録方法のわからない会員の
方は事務局へお問い合わせください。初回登録のマニュアル動画を右のＱ
Ｒコードからご覧になれますのでこちらもご利用ください。
＜スマスマ登録状況＞
　　会員数　2,754 人　目標 2,000 人　登録者 974人（令和７年１月21日現在）　

「Smile to Smile」（略称：スマスマ）への登録について

　当センターが、本年３月に八王子市横山事務所跡施設（八王子市並木町１５－１５）に移転
することについては、おおるり VOL４５１号（２０２４年１１月号）でお伝えしましたが、施設を
管理する八王子市福祉部、同じ施設に入居する八王子市社会福祉協議会等関係機関との調
整を進めています。おおるり次号（３月号）で、新しい電話番号など詳細についてお知らせす
る予定です。

事務所の移転について

　５０周年記念ロゴが決定しました。
　令和６年１２月２３日（月）開催の当センター理事
会で５０周年記念ロゴが決定しました。東京しごと財
団がシルバー人材センターのシンボルマークとして作
成した「シルバー君」を許可を得て使用し、作成し
たものです。２つのロゴは使用する対象のスペース
などを考慮して使い分けます。今後、封筒など印刷
物に使用し、５０周年の機運を盛り上げてまいります。

　未だに、出口と入口を間違えている車を見掛けることがあります。事故が起きてから
では、取り返しがつきません。建物に近い方が入口です！！　皆様のご協力をお願いし
ます。

５０周年事業実行プロジェクトチーム
からのお知らせ

50 周年ミニ情報
八王子市シルバー人材センターの前身である「八王子市高齢者事業団」は、昭和
51年（1976 年）、都内で 3番目の高齢者事業団として設立されました。この年は、
ロッキード事件で田中角栄前首相が逮捕されるなど、騒然とした年でした。覚え
ていらっしゃいますか？

八王子市シルバー人材センターは
令和８年度に　　周年を迎えます50

https://hachioji-sjc.org/
mailto:hachioji-sc%40sjc.ne.jp?subject=
https://nsis.ageless80.jp/public/seminar/view/2840


第４回シルバー「さつき会」（ダベリング会）開催のお知らせ

　サポート詐欺とは、パソコンでインターネットを閲覧中に、突然、ウイルス感染の警告画面や警
告音で利用者の不安を煽り、虚偽のサポート窓口に連絡させ、金銭を騙し取ったり、遠隔操作ソ
フトをインストールさせたりする詐欺です。
　サポート詐欺の被害を防止するためには、普段から、ＯＳやソフトウェアを最新の状態に保つこと
やウイルス対策ソフトを導入することが重要です。また、サポート詐欺にあったら、ブラウザの強
制終了などにより偽の警告画面を閉じること、偽の警告画面に表示される電話番号に連絡しない
ことなどが必要です。警察庁のホームページなどを確認し、日頃からサポート詐欺に対する備えを
心がけましょう。

◆事故発生状況について
　令和 6 年 12 月までの事故の発生状況は、傷害事故については既に令和 5 年度の通年の
件数を超える21件に達しています。また、転倒事故は10件とその半数近くに達しています。
　賠償事故については、令和 5年度の通年の件数が７件に対して、12 月までの発生件数が
4件です。
　このように、事故が減少しない現状があります。　「会員の安全就業基準」や「各職種班
安全マニュアル」を遵守し、事故のないように就業しましょう。
◆シルバー総合保険の内容が改定されます
　当センターでは、会員の皆様が安心して就業していただくとともに、当センターにおけ
る賠償等の負担を避けるため、東京都シルバー人材センター連合シルバー総合保険（以下、
「シルバー総合保険」という。）に加入しています。
　シルバー総合保険は、シルバー人材センター団体傷害保険（以下、「団体傷害保険」という。）
とシルバー人材センター賠償責任保険（以下、「賠償責任保険」という。）から構成されて
います。
　東京都シルバー人材センター連合では、事故の増加、重大化などの中、保険を健全に運
営するために、保険料、補償内容の大幅な変更を行うことになりました。これに伴い、当
センターの加入内容も４月から変更になります。団体傷害保険については、入院保険金の
支払い限度が 180 日から 90日に、通院保険金の支払い限度が 90日から 60日になる等の
変更です。賠償責任保険については、事故を起こした会員の方が負担する自己負担金が一
律 10,000 円になる等の変更になります。自己負担金については、従来は、1,000 円また
は 10,000 円でしたので、大きな変更になります。これまでにもまして、事故をおこさな
いようご注意をお願いいたします。
　シルバー総合保険の改定内容について、ご質問のある方は、事務局までご連絡ください。
◆事故報告書の提出が義務付けられます
　事故が減少しない状況をふまえ、「会員の安全就業基準」を一部改正し、事故を起こした
場合には、必ず、事故を起こした会員から「事故報告書」を提出いただくことになりました。
事故報告書には、事故の発生状況や、事故原因の分析、再発防止のための対策などを記入
いただき、本人に事故を振り返っていただくとともに、会員全体の事故防止に向けた資料
として役立てさせていただきます。対象となる事故は、シルバー総合保険の団体傷害保険
及び賠償責任保険並びに労災保険の対象となる事故となります。
◆顧客訪問活動について
　主要な顧客の訪問活動を通じて、日頃の感謝を伝え、就業の継続、拡大を要請する「令
和6年度顧客訪問活動」が、11月に行われました。当センターの理事1名と会員1名がチー
ムを組み、11 チームで計 165 件の顧客を訪問しました。訪問先では、担当の方に、発注
への御礼を申し上げるとともに、就業に関する満足度を伺いました。ほとんどがよく就業
していただいているという肯定的な評価で、新たな就業に結び付く相談もいただきました。
　今後も、顧客訪問活動を継続し、就業の継続、拡大につなげてまいります。

業務安全委員会からのお知らせ

サポート詐欺にご注意ください

　シニアの皆様、健やかにお過ごしでしょうか。「さつき会」では心と体の衰えを少し
でも先へ延ばせるように、お仲間達とお茶を飲みながら（お菓子付き）よもやま話で楽
しく過ごせるようにと、下記の通り交流の場をもうけました。ぜひご参加ください。

《日　　時》2025 年（令和７年）2月 18日（火）　13：30～ 16：00頃
《場　　所》子安市民センター　3階　調理室　子安町 2-6-1　電話 042-646-1220
　　　　　 ＪＲ八王子駅南口より　徒歩約８分
　　　　　  バス：八王子駅南口から南大沢駅行き子安一丁目下車　徒歩１分　
《会　　費》500円以内（参加人数割りで）　
《締　　切》2月 10日（月）　先着 25名
《申　　込》山田　042-626-1600　又は　大澤　042-635-7755 まで
　　　　　　会員番号・氏名・電話番号・住所をお願いします。　

◆健康講話「ぐっすり眠って健康な毎日！」参加者募集のお知らせ
　永生クリニック 上級睡眠健康指導士の久松康代様を講師としてお招きし「睡眠」をテー
マに健康講話を開催いたします。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

《日　　時》令和 7年 2月 27日（木）　14時 00分～ 15時 00分
《場　　所》大横保健福祉センター 4階 第 3・第 4会議室
《講　　師》医療法人社団 永生会 永生クリニック
　　　　　  日本睡眠学会認定専門検査技師　上級睡眠健康指導士　久松 康代 氏
《募集人員》先着 30名（申込先着順） ※締切：令和 7年 2月 21日（金）　　
《参  加  料》無料
《申込方法》センター事務局へ「健康講話『睡眠』へ参加希望」とお伝えください。
　　　 　　 TEL：042-626-1274 　メール：hachioji-sc@sjc.ne.jp
《問合せ先》事務局安全衛生委員会担当 竹内・内田

小委員会「きさらぎ」からのお知らせ　講習会「やさしい体操」
　誰にでも出来る「やさしい体操」のお誘いです。
　ナマっている体をほぐして、美容にも健康にもリフレッシュしましょう。

《開 催 日》令和７年２月１４日（金）１３時３０分～
《会　　場》大横保健福祉センター　１階　健康運動室　
《講　　師》松島えみ子先生
《募集人数》先着 25名　《参 加 費》200 円
《申込方法》ハガキに会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯と自宅の両方）を　
　　　　　 記入の上、下記へ申込み願います。電話も受け付けます。
　　　　　 ＊会員以外の一般の方も参加可。お申込みの際、
　　　　　　ハガキに「一般」と記入してください。
《申 込 先》  〒193-0813　八王子市四谷町 835-11
　　　　　　「きさらぎ」西山正子　☎042-623-9117　
　　　　　　　　　　　　　　　　 携帯 090-4452-3979
《申込締切》令和７年２月７日（金）

安全衛生委員会からのお知らせ
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《参  加  料》無料
《申込方法》センター事務局へ「健康講話『睡眠』へ参加希望」とお伝えください。
　　　 　　 TEL：042-626-1274 　メール：hachioji-sc@sjc.ne.jp
《問合せ先》事務局安全衛生委員会担当 竹内・内田

小委員会「きさらぎ」からのお知らせ　講習会「やさしい体操」
　誰にでも出来る「やさしい体操」のお誘いです。
　ナマっている体をほぐして、美容にも健康にもリフレッシュしましょう。

《開 催 日》令和７年２月１４日（金）１３時３０分～
《会　　場》大横保健福祉センター　１階　健康運動室　
《講　　師》松島えみ子先生
《募集人数》先着 25名　《参 加 費》200 円
《申込方法》ハガキに会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯と自宅の両方）を　
　　　　　 記入の上、下記へ申込み願います。電話も受け付けます。
　　　　　 ＊会員以外の一般の方も参加可。お申込みの際、
　　　　　　ハガキに「一般」と記入してください。
《申 込 先》  〒193-0813　八王子市四谷町 835-11
　　　　　　「きさらぎ」西山正子　☎042-623-9117　
　　　　　　　　　　　　　　　　 携帯 090-4452-3979
《申込締切》令和７年２月７日（金）

安全衛生委員会からのお知らせ
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　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診が行われておりこの日は駐車場が混雑
することが予想されます。会員の皆様には、以下の健診日には利用を控えていただく等
のご配慮をお願いします。

６日（木）、　１０（月）、　１２日（水）、　１９日(水)、　２５日（火）、　２８日（金）

３日（月）、　６日（木）、１２日(水)、　１８日（火）、１９日（水）、２５日（火）

2月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

3 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

　◆通常業務の連絡先（午前8時30分～午後5時15分）　 ＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９
　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付としていますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

シルバー会員の募集について

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　２月５日（水）・３月７日（金）の入会説明会とも、ま
だ空きがあります。４月以降の開催時間や場所など詳細
につきましては事前にセンターにお問合せいただくよう
お願いします。
 ◆問合せ先　☎042-626-1274

 男　　性　　１，９７３名
 女　　性　　　　７８６名
 合　　計　　２，７５９名
 平均年齢　　  　７５.１歳

令和 7年 1月 1日現在
 会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

◆オンラインでの入会の申込み

　11 月 1 日からフリーランス新法が施行され、１１月以降新規に開始する請負業務につきまし
ては、従来口頭や文書でお知らせしていた就業条件を会員専用ページ「Smile to Smile」（略
称：スマスマ）上で電子交付することとなっています。スマスマへの登録を
ぜひお願いします。
　スマホをお持ちではあるものの、未登録で登録方法のわからない会員の
方は事務局へお問い合わせください。初回登録のマニュアル動画を右のＱ
Ｒコードからご覧になれますのでこちらもご利用ください。
＜スマスマ登録状況＞
　　会員数　2,754 人　目標 2,000 人　登録者 974人（令和７年１月21日現在）　

「Smile to Smile」（略称：スマスマ）への登録について

　当センターが、本年３月に八王子市横山事務所跡施設（八王子市並木町１５－１５）に移転
することについては、おおるり VOL４５１号（２０２４年１１月号）でお伝えしましたが、施設を
管理する八王子市福祉部、同じ施設に入居する八王子市社会福祉協議会等関係機関との調
整を進めています。おおるり次号（３月号）で、新しい電話番号など詳細についてお知らせす
る予定です。

事務所の移転について

　５０周年記念ロゴが決定しました。
　令和６年１２月２３日（月）開催の当センター理事
会で５０周年記念ロゴが決定しました。東京しごと財
団がシルバー人材センターのシンボルマークとして作
成した「シルバー君」を許可を得て使用し、作成し
たものです。２つのロゴは使用する対象のスペース
などを考慮して使い分けます。今後、封筒など印刷
物に使用し、５０周年の機運を盛り上げてまいります。

　未だに、出口と入口を間違えている車を見掛けることがあります。事故が起きてから
では、取り返しがつきません。建物に近い方が入口です！！　皆様のご協力をお願いし
ます。

５０周年事業実行プロジェクトチーム
からのお知らせ

50 周年ミニ情報
八王子市シルバー人材センターの前身である「八王子市高齢者事業団」は、昭和
51年（1976 年）、都内で 3番目の高齢者事業団として設立されました。この年は、
ロッキード事件で田中角栄前首相が逮捕されるなど、騒然とした年でした。覚え
ていらっしゃいますか？

八王子市シルバー人材センターは
令和８年度に　　周年を迎えます50

https://hachioji-sjc.org/
https://hachioji-sjc.org/

