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　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診がなされておりこの日は駐車場が混雑
することが予想されます。会員の皆様には、以下の健診日には利用を控えていただく等
のご配慮をお願いします。 

２日（水）、　３（木）、　１５日（火）、　１６日(水)、　２１日（月）、　２９日（火）

６日（水）、　７日（木）、１１日(月)、　２０日（水）、　２２日（金）、　２６日（火）

10 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

11 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

　法律対応が円滑かつ効率的に進められるよう、スマホやパソコンを活用した『デジタル』
での対応を考えており、会員専用ページ「Smile to Smile（以下、スマスマ）」を活用いたします。
つきましてはスマスマへの登録がまだの方は、新法施行前 ( 令和６年 11月 1日）までにでき
る限りご登録をお願いいたします。
　なお、センターではスマスマ登録研修会を開催いたしますので、ぜひご参加ください。
※詳しくは前号おおるりをご覧いただくか、事務局までご連絡ください。
●Smile to Smile（スマスマ）Q＆A
Q1　スマスマを使うと何ができるようになるの？
①センターのお知らせ（「おおるり」、「生きがい八王子」等）を確認できます。
②最新の就業情報（原則１０日・２５日に更新）を確認することができます。
③配分金明細を確認することができ、登録以降の過去分も閲覧できます。
④センターからの依頼内容を地図付で確認することができます。※11月頃から稼働予定。
Q2　費用はかかるの？
利用料金は無料です。※インターネット接続の通信料などはご本人の負担となります。
Q3　登録はどうすればいいの？
スマスマのWEBサイト（URL：https://www.s22s.jp/）にアクセスして、センターから発
行された通知書に記載された ID・パスワードを入力してログインします。

引用元：杉並区シルバー人材センター広報「シルバーすぎなみ第１７５号」

　今年も「大横保健福祉センターまつり」に合わせ当センター主催の「にこにこフェア」を
開催します。
　今年度は、館内での広報委員会による活動状況ＰＲときさらぎ班カフェ・エコたわし講習会、
正面入口前での刃物研ぎ班有志の実演を行います。公益法人としての社会奉仕活動を通じ、
会員数の増強や様々なＰＲ活動、市民への還元を目的に開催します。会員の皆様の積極的
な参加とご来場をお願いいたします。
　なお、会場にてフードバンクへの寄付を受け付けております。ご自宅で賞味期限が１か月
以上ある食材で寄付いただけるものがありましたら是非お持ちください。
　《開催日時》令和６年１０月２７日（日）１０：００～１５：００（予定）
　《開催場所》大横保健福祉センター４Ｆ、正面入口前

「にこにこフェア　２０２４」について

　令和 8 年度で八王子市シルバー人材センターは設立して 50 周年となります。記念行
事を令和 8年度の総会に合わせて行うか等の検討をしています。当センターでは、9月

「八王子市シルバー人材センター５０周年記念事業」について

　◆通常業務の連絡先（午前８時３０分～午後５時１５分）　＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９
　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付としていますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

総務委員会からのお知らせ

シルバー会員の募集について

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　10月 11日（金）・11月 8日（金）の入会説明会とも、
まだ空きがあります。12 月以降の開催時間や場所など詳
細につきましては事前にセンターにお問合せいただくよ
うお願いします。
◆問合せ先　☎042-626-1274

 男　　性　　１，９２３名
 女　　性　　　　７４２名
 合　　計　　２，６６５名
 平均年齢　　  　７５.０歳

令和 6年 9月 1日現在
会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

◆オンラインでの入会の申込み

会　　　場：大横保健福祉センター 4 階 講習室 八王子市大横町 11-35( サイエンスドーム前 ) 
受　講　料：各 2,000 円　（午前＋午後　計 4時間）（テキスト代：含む）
申込み方法： Ｗｅｂまたはメールで申込：＜ＱＲコードを読める方＞　
　　　　　　　　スマホで右上のQRコードを読んで指示に従って送信してください。
　　　　　　電話で申込   (042-626-1274)　シルバー人材センター（内田）　まで
お申込み締め切り日：各講座開催日の５日前まで

希望の講座をお選びください。
10月

22日（火） 29日（火） 31日（木）

AM PM AM AM PM

LINE（B） （Web申込QR） （メール申込QR）
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●業務への主な影響
　フリーランス新法が施行されると、セン
ターは業務委託する会員に対して就業条件（「業務内容」
「報酬額（配分金）」「支払日」等）の明示が義務化されます。
●対応方針

フリーランス新法とデジタル化

https://hachioji-sjc.org/
mailto:hachioji-sc%40sjc.ne.jp?subject=
https://www.s22s.jp/


　おおるり９月号でお知らせしました家事援助・ハローベビーサポート・清掃の仕事に特化
した懇談会を開催いたします。未だお仕事が見つからない方、新しくお仕事を増やしたい方、
是非ご参加ください。
　今回は二部構成とし、小規模ですが充実した会になるよう計画し、男女問わずのご参加を
お待ちしています。
《開催日時》令和６年 12月 18日（水）　13：30～ 16：30
　　　　　  一、お仕事・就業についての説明、体験者のお話等
　　　　　  二、体、お口の健康チェック、フリートーク
《会　　場》大横保健福祉センター　４階　第５会議室　
《募集人数》12名（お飲み物は各自ご用意ください）
《申込方法》シルバー人材センター事務局に直接お申し込みください。
　　　　　　電話番号　042-626-1274（8：30～ 17：15）担当者　大石・関
　　　　　　申込時に会員番号・お名前をお伝えください。
《申込締切》令和６年 10月 31日（木）

女性ワーキングチーム（WT）から懇談会のご案内

　以下のとおり、第 40 回目の高尾山ハイキングを実施します。皆様のご参加をお待ちして
おります。
《開 催 日》令和 6年 10月 18日（金）
《集　　合》午前９時 30分　京王線高尾山口駅改札口外
《コ ― ス》稲荷山～高尾山～一号路～落合　　　　　　
《募集人数》先着 25名　《参 加 費》100 円（保険料）
　　　　　 ※募集人数がオーバーしましたら、お断りの電話をします。
《申込方法》ハガキに、会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯と自宅の両方）を記
　　　　　  入の上申し込みをお願いします。
　　　＊一般の方も参加いただけます。お申込みの際、ハガキに「一般」と記入してください。
　　　＊電話での申込も受け付けます。
《申 込 先》 〒193-0813　八王子市四谷町 835-11
　　　　　 「高尾山を登る会」西山正子☎042-623-9117　携帯 090-4452-3979
《申込締切》令和 6年 10月 11日（金）

第４０回高尾山ハイキングのお知らせ（高尾山を登る会）

パソコン班から「スマホ講座」開催のお知らせ

１日に、園部会長をチームリーダーとする「50 周年事業実行プロジェクトチーム」を設
置しました。
今後、本格的な事業検討・実施に入ってまいります。会員からのアイディアを企画に取り
入れながら、皆様でお祝いできる 50周年にしていきます。

講座の内容

講座日程　　AM：10：00～ 12：00　PM：1：30～ 3：30

講座 定員10名（先着）
指の操作、文字入力、音声入力、QR入力、Web検索、設定（明るさ、文字の大きさなど）、
画面操作、アプリインストール、アプリ紹介・体験（YouTube、ラジオカレンダー）　他
連絡帳、電話、メール、SMS、写真、動画、役に立つアプリ体験（Googleレンズなど）他
設定、友だち登録、グループ作成、メッセージ、ビデオ通話、写真送信、スタンプ、
Keepメモ、保存、アルバム、セキュリティー　他LINE（B）

　◆Smile to Smile( 略称：スマスマ ) への登録にご協力を !!　　
　　第 2弾 Smile to Smile 登録の研修会を実施します！

たっぷり時間をかけて　じっくり教えます！

事務所移転の協議について
　既にお知らせしていますが、八王子市の施策として当センター事務所の移転が市から提
案され、移転先候補として市役所横山事務所の跡施設（八王子市並木町 15－15）を提示
されています。
　6 月 17 日に植原副市長から渡された初宿市長名の回答文、7 月 5 日の福祉部からの説
明により、OAフロアなど横山事務所の改修内容の充実、八王子駅前のクリエイトホール（生
涯学習センター）の地下にサテライトのスペースを提供することが示されました。その後、
当センターからは、４回にわたり福祉部に質問状を送り、その回答を得ることにより、横
山事務所跡施設に移転した場合、施設の管理（管理責任を含む）は福祉部で行うこと、施
設の貸借契約（無償）期間を１年とし、移転後も、毎年度市の公共施設に当センター立地
の適地があるかどうか確認のうえ市から提案すること、移転に伴うイニシャルコスト、ラ
ンニングコストの支援について継続して協議することなどが示されました。この回答をふ
まえて、移転について、事務所移転プロジェクトチーム、理事会で検討しています。

 

業務安全委員会からお知らせ
◆安全就業標語を募集します。
　東京しごと財団が毎年７月の「安全・適正就業強化月間」の取組みとして、会員自らが
安全就業について考えることで、安全就業の意識を一層高め事故防止を図ることを目的に
「安全就業標語」を募集しています。本年度のテーマと応募要領は以下のとおりです。
　最優秀作品は、都内シルバー人材センターの統一スローガンとして、安全就業の普及・
啓発に活用されますので奮ってご応募ください。
・募集の内容
【標語のテーマ】「事故防止のための体力づくり」、「危険予知」
【 応募期限 】令和 6年 12月 5日（木）厳守
【 応募方法 】応募用紙を事務局の受付に用意しましたので、ご利用ください。また、応募
　　　　　　用紙をご利用にならない場合は、メモ用紙などに標語テーマと所属地区名、会
　　　　　　員番号と氏名を記入のうえ事務局へ提出してください。
※応募された標語については、業務安全委員会で選考のうえ、３点を「東京しごと財団」　
　に推薦します。（事務局　業務安全委員会担当：菱山、内田、山口）

広報委員会からのお知らせ
◆「シニアしごとＥＸＰＯ 2024」に参加します。
　東京たま未来メッセ１階展示室で開催される、働く意欲のあるシニアの就業を応援する
イベントです。当センターもＰＲと会員募集を目的として参加します。当日は、楽しく学
べるセミナーや、楠田枝里子さんのトークショーなどのイベントも予定されています。ＪＲ
八王子駅と京王八王子駅の間にある会場ですので、この機会にぜひ皆さまお誘いあわせの
上ご来場いただきますようお願いいたします。
　《開催日時》令和 6年 10月 17日（木）
　《開催時間》10：30～ 16：00

◆「第 45回八王子いちょう祭り」ボランティア
　令和６年 11月 16日（土）、17日（日）に開催を予定している、いちょう祭りの清掃活
動ボランティアに参加いただける会員を募集いたします。

地域委員会からお知らせ

 

　土・日の参加者はお昼をまたぐため、お弁当の提供を予定しています。
　《活動日時》　令和 6年 11月 16日・17日　9：00～ 15：30
　　　　　　　　　　　 11 月 18日（月）　　9：00～午前中
　《活動内容》　メイン会場周辺の清掃活動
　《集合場所・時間など》11月上旬に個別にお知らせします。
　《申 込 先》　事務局ボランティア担当　竹内、飯村　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《電話》042-626-1274
　《申込締切》　10月 31日（木）　※お弁当手配の関係上、締切厳守でお願いします。

各講座は　2時間を2回　計4時間行います。
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ンニングコストの支援について継続して協議することなどが示されました。この回答をふ
まえて、移転について、事務所移転プロジェクトチーム、理事会で検討しています。

 

業務安全委員会からお知らせ
◆安全就業標語を募集します。
　東京しごと財団が毎年７月の「安全・適正就業強化月間」の取組みとして、会員自らが
安全就業について考えることで、安全就業の意識を一層高め事故防止を図ることを目的に
「安全就業標語」を募集しています。本年度のテーマと応募要領は以下のとおりです。
　最優秀作品は、都内シルバー人材センターの統一スローガンとして、安全就業の普及・
啓発に活用されますので奮ってご応募ください。
・募集の内容
【標語のテーマ】「事故防止のための体力づくり」、「危険予知」
【 応募期限 】令和 6年 12月 5日（木）厳守
【 応募方法 】応募用紙を事務局の受付に用意しましたので、ご利用ください。また、応募
　　　　　　用紙をご利用にならない場合は、メモ用紙などに標語テーマと所属地区名、会
　　　　　　員番号と氏名を記入のうえ事務局へ提出してください。
※応募された標語については、業務安全委員会で選考のうえ、３点を「東京しごと財団」　
　に推薦します。（事務局　業務安全委員会担当：菱山、内田、山口）

広報委員会からのお知らせ
◆「シニアしごとＥＸＰＯ 2024」に参加します。
　東京たま未来メッセ１階展示室で開催される、働く意欲のあるシニアの就業を応援する
イベントです。当センターもＰＲと会員募集を目的として参加します。当日は、楽しく学
べるセミナーや、楠田枝里子さんのトークショーなどのイベントも予定されています。ＪＲ
八王子駅と京王八王子駅の間にある会場ですので、この機会にぜひ皆さまお誘いあわせの
上ご来場いただきますようお願いいたします。
　《開催日時》令和 6年 10月 17日（木）
　《開催時間》10：30～ 16：00

◆「第 45回八王子いちょう祭り」ボランティア
　令和６年 11月 16日（土）、17日（日）に開催を予定している、いちょう祭りの清掃活
動ボランティアに参加いただける会員を募集いたします。

地域委員会からお知らせ

 

　土・日の参加者はお昼をまたぐため、お弁当の提供を予定しています。
　《活動日時》　令和 6年 11月 16日・17日　9：00～ 15：30
　　　　　　　　　　　 11 月 18日（月）　　9：00～午前中
　《活動内容》　メイン会場周辺の清掃活動
　《集合場所・時間など》11月上旬に個別にお知らせします。
　《申 込 先》　事務局ボランティア担当　竹内、飯村　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 《電話》042-626-1274
　《申込締切》　10月 31日（木）　※お弁当手配の関係上、締切厳守でお願いします。

各講座は　2時間を2回　計4時間行います。
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　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診がなされておりこの日は駐車場が混雑
することが予想されます。会員の皆様には、以下の健診日には利用を控えていただく等
のご配慮をお願いします。 

２日（水）、　３（木）、　１５日（火）、　１６日(水)、　２１日（月）、　２９日（火）

６日（水）、　７日（木）、１１日(月)、　２０日（水）、　２２日（金）、　２６日（火）

10 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

11 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

　法律対応が円滑かつ効率的に進められるよう、スマホやパソコンを活用した『デジタル』
での対応を考えており、会員専用ページ「Smile to Smile（以下、スマスマ）」を活用いたします。
つきましてはスマスマへの登録がまだの方は、新法施行前 ( 令和６年 11月 1日）までにでき
る限りご登録をお願いいたします。
　なお、センターではスマスマ登録研修会を開催いたしますので、ぜひご参加ください。
※詳しくは前号おおるりをご覧いただくか、事務局までご連絡ください。
●Smile to Smile（スマスマ）Q＆A
Q1　スマスマを使うと何ができるようになるの？
①センターのお知らせ（「おおるり」、「生きがい八王子」等）を確認できます。
②最新の就業情報（原則１０日・２５日に更新）を確認することができます。
③配分金明細を確認することができ、登録以降の過去分も閲覧できます。
④センターからの依頼内容を地図付で確認することができます。※11月頃から稼働予定。
Q2　費用はかかるの？
利用料金は無料です。※インターネット接続の通信料などはご本人の負担となります。
Q3　登録はどうすればいいの？
スマスマのWEBサイト（URL：https://www.s22s.jp/）にアクセスして、センターから発
行された通知書に記載された ID・パスワードを入力してログインします。

引用元：杉並区シルバー人材センター広報「シルバーすぎなみ第１７５号」

　今年も「大横保健福祉センターまつり」に合わせ当センター主催の「にこにこフェア」を
開催します。
　今年度は、館内での広報委員会による活動状況ＰＲときさらぎ班カフェ・エコたわし講習会、
正面入口前での刃物研ぎ班有志の実演を行います。公益法人としての社会奉仕活動を通じ、
会員数の増強や様々なＰＲ活動、市民への還元を目的に開催します。会員の皆様の積極的
な参加とご来場をお願いいたします。
　なお、会場にてフードバンクへの寄付を受け付けております。ご自宅で賞味期限が１か月
以上ある食材で寄付いただけるものがありましたら是非お持ちください。
　《開催日時》令和６年１０月２７日（日）１０：００～１５：００（予定）
　《開催場所》大横保健福祉センター４Ｆ、正面入口前

「にこにこフェア　２０２４」について

　令和 8 年度で八王子市シルバー人材センターは設立して 50 周年となります。記念行
事を令和 8年度の総会に合わせて行うか等の検討をしています。当センターでは、9月

「八王子市シルバー人材センター５０周年記念事業」について

　◆通常業務の連絡先（午前８時３０分～午後５時１５分）　＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９
　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付としていますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

総務委員会からのお知らせ

シルバー会員の募集について

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　10月 11日（金）・11月 8日（金）の入会説明会とも、
まだ空きがあります。12 月以降の開催時間や場所など詳
細につきましては事前にセンターにお問合せいただくよ
うお願いします。
◆問合せ先　☎042-626-1274

 男　　性　　１，９２３名
 女　　性　　　　７４２名
 合　　計　　２，６６５名
 平均年齢　　  　７５.０歳

令和 6年 9月 1日現在
会員の状況

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

◆オンラインでの入会の申込み

会　　　場：大横保健福祉センター 4 階 講習室 八王子市大横町 11-35( サイエンスドーム前 ) 
受　講　料：各 2,000 円　（午前＋午後　計 4時間）（テキスト代：含む）
申込み方法： Ｗｅｂまたはメールで申込：＜ＱＲコードを読める方＞　
　　　　　　　　スマホで右上のQRコードを読んで指示に従って送信してください。
　　　　　　電話で申込   (042-626-1274)　シルバー人材センター（内田）　まで
お申込み締め切り日：各講座開催日の５日前まで

希望の講座をお選びください。
10月

22日（火） 29日（火） 31日（木）

AM PM AM AM PM

LINE（B） （Web申込QR） （メール申込QR）

PM
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●業務への主な影響
　フリーランス新法が施行されると、セン
ターは業務委託する会員に対して就業条件（「業務内容」
「報酬額（配分金）」「支払日」等）の明示が義務化されます。
●対応方針

フリーランス新法とデジタル化

https://hachioji-sjc.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbRtaJhJHr0AXWsp-O9dhSgU07J9ZOsYatzWo-1hRDSWEaRQ/viewform
https://mail-to.link/m9/4j90wju
https://hachioji-sjc.org/

