
シルバー人材センターの 

スマホ講座 ３月受講案内 
 

講座の内容 

■初心者コース（120 分） A 定員 10 名 スマホの基礎知識、機能の紹介  

受講者対象：  電話とメールしか使っていない方。基礎から勉強したい方。 

■初級コース  定員 10 名 体験、操作主体の講座 

受講者対象：  スマホをもう少し使いこなしたい方。 

B 前半（120 分）  C 後半（120 分） 

文字入力、設定、Web検索、電話、メール、SMS、他 写真、動画、アプリインストール、いろいろなアプリ体験、他 

■テーマ別コース 定員 10名 説明、操作の講座 

LINE 設定、友だち登録、グループ作成、写真、スタンプ、保存、Keep、アルバム、他 

SNS Twitter、インスタグラム、Facebook、ブログ 

 

講座日程  AM：9:50～１1:50  PM：１３：３０～１５：３０ 

３月 スマホ講座 

２２日

(火) 

２３日 

（水） 

２４日 

（木） 

３０日 

(水) 

３１日 

（木） 

AM AM PM AM AM 

初心者コース A A     

初級コース 前半 B  B    

 後半 C   C   

テーマ別 LINE     D  

SNS     E 

 会場：   大横保健福祉センター 4階 講習室 

◼ 受講料：  各２時間 ： １，０００円 （テキスト代：含む） 

◼ 申込み方法 

 件名：３月度スマホ講座申込 申込者氏名 メールアドレス 携帯電話番号  

上記講座日程にある番号 持参スマホの機種 をお書きになって 

宛先：  メールアドレス（entry802@googlegroups.com）  

＜記入例＞ 「3月度スマホ講座申込」 氏名：大横太郎  xxx@xxx.co.jp  080-8877-8877   

講座番号：A、B、C、D  持参スマホの機種：アンドロイド 

 または 電話 (042-626-1274) シルバー人材センター（山下・北嶋） まで連絡ください。 
 

◼ お申込み締め切り日  2022年３月１５日 

◼ 講座の開催について  

 各講座は定員 10名ですが、申し込み者が２名以下の場合は、開催いたしません。 

従って、開催が確定しましたら、開催確定通知 を ３月１７日までにメールまたは SMSで 

ご連絡いたします。 

（メール作成 QR） 

mailto:講座の開催についてsjsps.sns@googlegroups.jp


 

 

（裏面） 

講座の詳細内容 

■初心者コース（120 分） A 定員 10 名 スマホの基礎知識、機能の紹介  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者対象：  電話とメールしか使っていない方。基礎から勉強したい方。 

１．スマホの種類、料金設定 ６．スマホって何ができるか 

２．携帯電話（ガラ携）との違い   電話、SMS、メール、写真、テレビ電話、音楽を聴く 

３．文字入力の基本操作  暮らしに役立つスマートフォン 

４．登録 ID の設定 ７．アプリの紹介 
 
地図、YouTube、ニュース、乗換案内  地図、YouTube、ニュース、乗換案内 

５．ボタン、指の操作  ラジオを聴く（Radiko） 
 
電源操作 （スリープ、再起動、OFF）  HPの検索（調べる、見る） 

 
タップ、ダブルタップ、スワイプ、長押し、 

ピンチイン／アウト 

８．これだけは知っておきたい、主な設定 

 音量、画面の明るさ、スリープ、WiFi、 

文字の大きさ、パスワード 

■初級コース B.C 定員 10 名 体験、操作主体の講座 

受講者対象：   スマホをもう少し使いこなしたい方。 

B 前半講座（120 分） C 後半講座（120 分） 

１．文字入力・修正・音声入力 ５．写真・動画（撮影、修正）、フォルダー整理 

２．設定（WiFi、スリープ時間、文字の大きさ、音量、 ６．アプリのインストール 

 明るさ、消音／バイブ、機内モード、ブルートゥース） ７．アプリの体験 

 タスク管理  地図、YouTube、ニュース、乗換案内、天気 

３．Web検索、ブックマーク、アイコン登録、パスワード  ラジオを聴く（Radiko）、 

４．電話・メール・SMS(ショートメッセージ)、連絡帳入力  HPの検索、辞書、翻訳 

■テーマ別 D.E 定員各１０名 仕様・操作をマスターして使いこなす 

LINE 

（D） 

インストール、起動、友達作成、トーク、スタンプ・写真送信、通話(ビデオ、電話） 

保存(写真、動画）Keep、設定、セキュリティーについて、その他の機能 

SNS 

（E） 

Twitter、Instagram、FaceBook、の説明と実践  

ブログの使い方 

 


