
ご相談内容 

◇ スマホを買ったけど まだうまく使えない。よくわからない。 
◇ パソコンがおかしい。 

正常に動かない。遅くなった。ネットワークがつながらない。 
◇ 迷惑メール対策、ウィルス対策。 
◇ いろいろなソフト／アプリの操作を知りたい。 
 EXCEL、WORD、LINE、Zoom、Twitter 。。。 
◇ そのほか、パソコン、タブレット・スマホを使っていて困ったこと、 
   何でも 。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
連絡先： 公益社団法人 八王子市シルバー人材センター 
            パソコン班 パソコンお助け隊 

八王子市大横町１１－３５  電話： ６２６－１２７４（北嶋） 

お困りのスマホ・タブレット／パソコンをご持参ください。 

無料で 確認・診断・対処 いたします。（部品の増設、修理は除く） 
 

無料  申込要（下の連絡先にＴＥＬ）先着順受付（定員 10 名） 

                      13:30 から 5名、14:30 から 5名 

 

■日時：  令和 4年 3月 10日（木） 
    １３：３０～１５：３０ 

場所： ■場所：  大横保健福祉センター ４階 講習室 

        八王子市大横町１１－３５ (サイエンスドーム前) 

八王子駅・高尾駅等から無料送迎バスあり。 

    

    

八王子市シルバー人材センター  

パソコンお助け隊 がサポートします。 

in 大横保健センター 

  （第１6回） 
 


