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八王子シルバーニュース

シルバー会員の募集について

５０周年記念事業実行プロジェクトチームからのお知らせ

センターへの連絡について

◆随時入会説明会のお知らせ
　公式ホームページからの『オンライン入会申込』をご
利用いただくことを推奨いたしますが、インターネット
環境をお持ちでない方は『随時入会説明会』をご利用く
ださい。

◆横山本部
　〇住　所：八王子市並木町 15-15　１階
　〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日
　〇開所時間（窓口・電話） ：8時 30分から 17時 15分まで
　〇電話番号：代表電話 042-673-6753　　FAX 042-673-7851
　　　　　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　〇緊急連絡先（就業中の事故及びケガなど）：042-673-6757 
　　　　　　※時間外及び土・日・祝日はALSOK総合警備保障（株）につながります。
◆えきまえサポートセンター
　〇住所：八王子市東町 5-6　生涯学習センタービル (クリエイトホール )　地下１階
　〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日(毎月第一火曜日(休館日)はお休み)
　〇開所時間（窓口）：９時 00分から 16時 30分まで

◆東部交流室
　〇住所：八王子市下柚木 2-5-23　増田第 10ビル３号室
　〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日
　〇開所時間（窓口）：９時 00分から 16時 00分まで

 男　　性　　１，８７６名
 女　　性　　　　８０４名
 合　　計　　２，６８０名
 平均年齢　　     ７５.３歳

令和 7年 10月 1日現在
 会員の状況

　並木町の①「横山本部」、②「えきまえサポートセン
ター」、③「東部交流室」にて、業務時間中であれば、い
つでも入会説明会（動画視聴よる説明約 30 分）を受け
ていただけます。当日お待ちいただかないよう事前に電話予約をお願いいたします。
①来所日時、②お名前、③連絡先をお伝えください。
　なお、ホームページで『オンライン入会申込』、『随時入会説明会』ともに動画視聴に
より入会の説明を受けていただいたあと、「入会面談」は従来どおり対面で行います。面
談時にご不安な点や、ご不明な点などご質問いただけますので、お気軽に入会をご検討
ください。

◆随時入会説明会

　当センターでは現在、会員平均年齢の
上昇や８０歳以上会員への仕事の紹介が
課題となっています。そこで八王子市産業
振興推進課が主催する「八王子未来共創
プロジェクト」に参加して８０歳以上のシ
ニアでも安心して働ける事業の創出に取
り組んでまいりました。この度、この取組
みがシニア世代の新しい働き方をデザイン
したとしてグッドデザイン賞２０２５を受賞
いたしました。これは全国のシルバー人材
センターでも初の快挙となります。現在、
試験的に実施している同事業ですが、こ
れから仕事として広く会員の皆様の参加
を募りたいと考えています。「おおるり」
や「スマスマ」、ホームページなどで情報
発信していきますので、ご注目ください。

「５０年の歩み　感謝と共に次のステージへ！！」
　八王子市シルバー人材センターは昭和５１年４月に都内で３番目の高齢者福祉事業団とし
て会員６３７名でスタートし、その当時の売り上げは、昭和５１年度で約４千万円でした。職
種は筆耕、家事援助、除草、事務補助等の職種でした。現在会員は約２ ,６００名、売り上
げ約９億円、職種は配布、植木、除草、放課後子ども教室安全管理等８つの職種班が活動
していて、請負と派遣事業と多岐にわたっています。
　当プロジェクトチームではこの５０年間の歴史を振り返りつつ、今後の発展に向けて新たな
取組みにも積極的にチャレンジしています。役員等を記録した年表、各職種班の紹介等を
記載した記念誌を製作中です。また、広く５０周年を知っていただくため、多くの会員の皆
さまに総会へお越しいただけるよう各種広報活動も準備中です。

　この受賞について、１０月１７日に杉浦会
長、浅原副会長、小俣常務、三宅局長と「銀
の声」の考案者である野母主任の５名で市
長へ表敬訪問を行いました。市長からは「大
変すばらしいことです。おめでとうございま
す。」とのお言葉をいただくとともに、日頃
からの会員の市施策へ貢献についてねぎら
いのお言葉をいただきました。あわせて、
令和８年度のセンター事業への支援につい
てご理解とご協力をお願いしてきました。

「銀の声」事業がグッドデザイン賞２０２５を受賞！！

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

事務局からのお知らせ
◆LINE 公式アカウントのご案内　
　LINE を使われている方は、「友だち登録」をしてみ
てください。
　シルバー人材センターからの最新案内が適時に
LINE で届きます。

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えます50

https://hachioji-sjc.org/
mailto:hachioji-sc%40sjc.ne.jp?subject=


○テ ー マ　「感謝＊私を生かしてくれたすべてに」
○講　　師　長谷川　均　さん　不動産賃貸管理（株）スカイヒルズ　代表取締役
　　　　　　　　　　　　　　　ならはらわくわくカルチャースクール主宰
○日　　時　令和７月１２月１９日（金）　１３：３０～１４：３０
○場　　所　横山本部　２階　大会議室
○参加方法　①「きさらぎ」の委員
　　　　　　各地区班長から連絡がありますので出欠を伝えてください。
　　　　　　②「きさらぎ」の委員以外
　　　　　　11月30日までに次の副委員長のどちらかに「会員番号、氏名」を連絡ください。
○連 絡 先　 井上副委員長　042-665-1195　　篠原副委員長　090-6567-1449

小委員会「きさらぎ」主催講演会のお知らせ

パソコン班から「スマホ・パソコン講座」開催のお知らせ　１１月講座

　会員皆様の利便性を高めるため、現在、スマスマ登録会を実施しています。
スマスマに登録いただくと配分金明細を含む様々な情報をいつでもご覧いただけます。
①横山本部　②えきまえサポートセンター　③東部交流室　で開催しています。詳しくは
８月号をご覧ください。今年度で最後の開催となります。未登録の方はこの機会に登録し
てください。
　所要時間は 30分前後です。お申込みは電話にて予約をお願いします。
　事務局　☎042-673-6753

スマスマ (Smile to Smile) 登録会開催中

　せっかく 11 月の参加に応募してくださった皆様、誠に申し訳ありませんがご理解のほど
お願いします。作成した眼鏡立てをお渡しできる総会の日に、また、お会いしましょう。
　ありがとうございました。

・会　場：大横保健福祉センター 4 階 講習室 八王子市大横町 11-35  ( サイエンスドーム前 ) 
・受講料：各講座　２,０００円　（午前＋午後　計 4時間）　（テキスト代：含む）
・申込み方法：＜ＱＲコードを読める方はWeb、またはメールでお願いします＞
・Webまたはメールで申込：スマホで上のQRコードを読んで指示に従って送信してください。
・電話で申込：042-673-6753　シルバー人材センター（内田）まで　
・締切日： 各講座開催日の５日前まで

◆安全就業標語を募集します。
　東京しごと財団が毎年７月の「安全・適正就業強化月間」の取組みとして、会員自らが
安全就業について考えることで、安全就業の意識を一層高め事故防止を図ることを目的に
「安全就業標語」を募集しています。本年度のテーマと応募要領は次のとおりです。
　最優秀作品は、都内シルバー人材センターの統一スローガンとして、安全就業の普及・
啓発に活用されますので奮ってご応募ください。
・募集の内容
【標語のテーマ】  ①「転倒予防と健康管理」　②「フレイル予防」
【 応 募 期 限 】令和７年１１月２８日（金）厳守
【 応 募 方 法 】応募用紙を事務局の受付に用意しましたので、ご利用ください。また、応
　　　　　　　  募用紙をご利用にならない場合は、メモ用紙などに標語テーマと所属地区
　　　　　　　  名、会員番号と氏名を記入のうえ事務局へ提出してください。
　※ 応募された標語については、業務安全委員会で選考のうえ、３点を「東京しごと財団」
　　 に推薦します。   　　　　　　　事務局　業務安全委員会担当：菱山、内田、山口、関

業務安全委員会からお知らせ

◆東部地区でイベントを開催しました
　10 月 13 日、シルバー東部地区が輝きました！長年懸案になっ
ていた「東部地区全員参加型イベント」を、ついに開催しました。
　名付けて、「みんな de 参加祭り」
みんなで準備して、みんなで
参加して、みんなで楽しもう
という企画です。プログラム
は、南大沢保健福祉センター
さんの健康測定＆健康講話、
からスタート。準備運動代わ
りの「全員フォーク？ダン
ス」、玉入れの代わりの「手
裏剣ジャストイン」、定番の
「ボール運びリレー」、準備に時間と手間をかけた「共同作業でジグソーパズル」、最後に「白
線流しリレー」と続いて、整理体操で終了。思わぬハプニングもありましたが、皆さん楽しく、
ケガもなく、無事終了できたのは幸いでした。詳細は、ホームページに公開する予定です
ので、お楽しみに！

地域委員会からお知らせ

　令和８年の総会に向けて、当日参加の会員へお礼品としてお
渡しできるよう眼鏡立ての作成を５月 21 日にスタートし、6
月～ 10 月と横山本部・東部交流室にて開催をしてまいりまし
た。6か月間ご参加の皆様と共に目標 300 本を目指し、本数の
多さに戸惑いながらいつのまにか作成の楽しさを知り、コミュ
ニケーションが広がり、そして 10 月に目標本数に達すること
ができました。毎回ご参加いただいた方、お持ち帰りして作成
してくださった方、新しい参加者に教えてくださった方、牛乳
パック・布のご寄付を頂いた方、きれいに仕上げてくださった
男性の方、作成前のキット作りをしてくださったスタッフ、職
員の皆様とたくさんのご協力に〝 感謝 ″いたします。

眼鏡立て作成チームからのお知らせ
◆眼鏡立てが目標本数に達成しました！  ～１１月の作成会は中止になります～

たっぷり時間をかけて じっくり教えます！ ワード・エクセル 

講座 定員10名（先着）  各講座は 2 時間を 2 回  計 4 時間行います 

 

LINE 
（B) 

設定、友だち登録、グループ作成、メッセージ、ビデオ通話、写真送信、スタンプ、 

Keep メモ、保存、アルバム、セキュリティー、他 

スマホ決済 

（D) 

スマホ決済の仕組み、PayPay、モバイル Suica のインストール設定、入金、支払い、  

送金等の操作方法、PayPay マネー、他 

初級実用 
（AJ） 

写真（GooglePhoto、Google レンズ）、電話帳、音声入力、QR コード、地図アプリ、 

乗換案内、AI（ChatGPT、他）、スマホ設定、他 ＜スマホ相談＞ 
     
講座日程　　AM：１０:００～１２:００　　PM：１３：３０～１５：３０
希望の講座をお選びください。　
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25 日 
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写真（GooglePhoto、Google レンズ）、電話帳、音声入力、QR コード、地図アプリ、 

乗換案内、AI（ChatGPT、他）、スマホ設定、他 ＜スマホ相談＞ 
     
講座日程　　AM：１０:００～１２:００　　PM：１３：３０～１５：３０
希望の講座をお選びください。　

  
 

 

11月 
13 日 

 
18 日 

 
25 日 
（火） 

AM PM  AM PM  AM PM  

LINE 
（B)  

スマホ決済 

（D)  
初級実用

（AJ） 
（Web 申込 QR） （メール申込 QR）

（火）（木）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdV1iYyqjS2cAGGfA_ZBbEOPkPwps5B26FoG0I4i8p2nfeq9Q/viewform 
https://mail-to.link/m9/22rx2fr 
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八王子シルバーニュース

シルバー会員の募集について

５０周年記念事業実行プロジェクトチームからのお知らせ

センターへの連絡について

◆随時入会説明会のお知らせ
　公式ホームページからの『オンライン入会申込』をご
利用いただくことを推奨いたしますが、インターネット
環境をお持ちでない方は『随時入会説明会』をご利用く
ださい。

◆横山本部
　〇住　所：八王子市並木町 15-15　１階
　〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日
　〇開所時間（窓口・電話） ：8時 30分から 17時 15分まで
　〇電話番号：代表電話 042-673-6753　　FAX 042-673-7851
　　　　　　※お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　〇緊急連絡先（就業中の事故及びケガなど）：042-673-6757 
　　　　　　※時間外及び土・日・祝日はALSOK総合警備保障（株）につながります。
◆えきまえサポートセンター
　〇住所：八王子市東町 5-6　生涯学習センタービル (クリエイトホール )　地下１階
　〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日(毎月第一火曜日(休館日)はお休み)
　〇開所時間（窓口）：９時 00分から 16時 30分まで

◆東部交流室
　〇住所：八王子市下柚木 2-5-23　増田第 10ビル３号室
　〇開所日：土・日曜日、祝日、年末・年始を除く平日
　〇開所時間（窓口）：９時 00分から 16時 00分まで

 男　　性　　１，８７６名
 女　　性　　　　８０４名
 合　　計　　２，６８０名
 平均年齢　　     ７５.３歳

令和 7年 10月 1日現在
 会員の状況

　並木町の①「横山本部」、②「えきまえサポートセン
ター」、③「東部交流室」にて、業務時間中であれば、い
つでも入会説明会（動画視聴よる説明約 30 分）を受け
ていただけます。当日お待ちいただかないよう事前に電話予約をお願いいたします。
①来所日時、②お名前、③連絡先をお伝えください。
　なお、ホームページで『オンライン入会申込』、『随時入会説明会』ともに動画視聴に
より入会の説明を受けていただいたあと、「入会面談」は従来どおり対面で行います。面
談時にご不安な点や、ご不明な点などご質問いただけますので、お気軽に入会をご検討
ください。

◆随時入会説明会

　当センターでは現在、会員平均年齢の
上昇や８０歳以上会員への仕事の紹介が
課題となっています。そこで八王子市産業
振興推進課が主催する「八王子未来共創
プロジェクト」に参加して８０歳以上のシ
ニアでも安心して働ける事業の創出に取
り組んでまいりました。この度、この取組
みがシニア世代の新しい働き方をデザイン
したとしてグッドデザイン賞２０２５を受賞
いたしました。これは全国のシルバー人材
センターでも初の快挙となります。現在、
試験的に実施している同事業ですが、こ
れから仕事として広く会員の皆様の参加
を募りたいと考えています。「おおるり」
や「スマスマ」、ホームページなどで情報
発信していきますので、ご注目ください。

「５０年の歩み　感謝と共に次のステージへ！！」
　八王子市シルバー人材センターは昭和５１年４月に都内で３番目の高齢者福祉事業団とし
て会員６３７名でスタートし、その当時の売り上げは、昭和５１年度で約４千万円でした。職
種は筆耕、家事援助、除草、事務補助等の職種でした。現在会員は約２ ,６００名、売り上
げ約９億円、職種は配布、植木、除草、放課後子ども教室安全管理等８つの職種班が活動
していて、請負と派遣事業と多岐にわたっています。
　当プロジェクトチームではこの５０年間の歴史を振り返りつつ、今後の発展に向けて新たな
取組みにも積極的にチャレンジしています。役員等を記録した年表、各職種班の紹介等を
記載した記念誌を製作中です。また、広く５０周年を知っていただくため、多くの会員の皆
さまに総会へお越しいただけるよう各種広報活動も準備中です。

　この受賞について、１０月１７日に杉浦会
長、浅原副会長、小俣常務、三宅局長と「銀
の声」の考案者である野母主任の５名で市
長へ表敬訪問を行いました。市長からは「大
変すばらしいことです。おめでとうございま
す。」とのお言葉をいただくとともに、日頃
からの会員の市施策へ貢献についてねぎら
いのお言葉をいただきました。あわせて、
令和８年度のセンター事業への支援につい
てご理解とご協力をお願いしてきました。

「銀の声」事業がグッドデザイン賞２０２５を受賞！！

センターのホームページはこちらから
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

事務局からのお知らせ
◆LINE 公式アカウントのご案内　
　LINE を使われている方は、「友だち登録」をしてみ
てください。
　シルバー人材センターからの最新案内が適時に
LINE で届きます。

八王子市シルバー人材センターは
 　　　　令和８年度に　　周年を迎えます50

https://hachioji-sjc.org/
https://hachioji-sjc.org/
https://line.me/R/ti/p/@781bhnug

