
　いまだに、出口と入口を間違えている車を見掛けることがあります。事故が起きてか
らでは、取り返しがつきません。建物に近い方（西側）が入口です！！　皆様のご協力
をお願いします。
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　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診がなされており、この日は駐車場が混
雑することが予想されます。会員の皆様におかれましては、以下の健診日には利用を控
えていただく等のご配慮をお願いします。

事務所移転の協議について

　気軽に申し込みいただけるように、ホームページで『オンライン入会申込』ができる
ようになりました。オンラインでは受けたいときにいつでも、動画視聴により入会の説
明を受けていただくことが可能です。ただし、入会面談は従来どおり来所いただき対面
で行います。

２日（木）、７日（火）、１３日（月）、１５日（水）、２８日（火）、２９日（水）

４日（火）、６日（木）、１２日（水）、１７日(月)、１９日（水）、２５日（火）

５月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

６月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

センターのホームページ
ＵＲＬ(https://hachioji-sjc.org/) のＱＲコード

　◆通常業務の連絡先（午前８時３０分～午後５時１５分）　＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　◆土・日・祝日及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ALSOK綜合警備保障 (株)＊＊
　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　　　　　　  　☎０４２－６２６－１３２９

　なお、メール・ファックス（042－626－5159）については、24時間受付していますが、
業務時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

シルバー会員の募集について

シルバー会員の募集について

◆入会説明会のご案内
　入会説明会は、原則として、月の第２金曜日、入会面
談は第３金曜日に行っています。５月・６月はまだ空き
があります。７月以降の開催時間や場所など詳細につき
ましては事前にセンターにお問合せいただくようお願い
します。
《問合せ先》事務局　☎042-626-1274

 男　　性　　１，９２１名
 女　　性　　　　７２６名
 合　　計　　２，６４７名
 平均年齢　　  　７４.９歳

令和 6年 4月 1日現在
会員の状況

◆オンラインでの入会の申込み
第１４回定時社員総会（６/２１）が開催されます

　第 14 回八王子市シルバー人材センター定時
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　定時社員総会は、会員の総意をもって八王子市シルバー人材センターの意思決定を行
う重要な場となりますので、多くの会員の皆様の出席をお願いいたします。
　なお、詳細は６月号でお知らせします。

　おおるり 440号（2023 年 10月発行）でお知らせしましたが、八王子市の施策として、
大横保健福祉センター内に「地域子ども家庭支援センター石川」を移設するため、当セ
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容を大幅に下回っており、現在、増額及び条件の見直しを要請し、引き続き協議を継続
しています。

総務委員会からお知らせ
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　女性活動ワーキングチームでは、会員の皆様から食品の提供をいただき、「特定非営利
活動法人フードバンクえがお」（横川町）を通じて、こども食堂などを支援するボランティ
アを実施しています。令和５年度は約３００点の提供をいただきましたが、提供数は減
少傾向にあります。会員の皆様のご協力をお願いいたします。
　★提供いただきたい食品
　　◇米（白米、玄米）、餅、レンジご飯　◇乾麺類（うどん、そば、そうめん、パスタ類）
　　◇缶詰、瓶詰、海苔、レトルト食品、カップラーメン等　◇菓子類、油、調味料、　
　　ふりかけ　◇非常食（アルファー米など）
　　※賞味期限が 2か月以上あり、常温保存可能で、未開封の食品をお願いします。
　　※アルコール類、サプリメント、手作り食品、開封済みのものはお受けできません。
　★お持ちいただく場所（フードボックス設置）
　　当センター事務局（大横保健福祉センター３階）・東部交流室（１階）



「生きがい八王子」の表紙・挿絵用の写真を募集しています
　八王子に関連がある写真でしたら、自然・建物・街中の風景などジャンルは問いません。
お問合せは、広報委員会または、事務局職員まで。

　以下のとおり、第 38 回目の高尾山ハイキングを実施します。ご参加をお待ちしてお
ります。
《開 催 日》令和６年５月 29日（水）
《集　　合》午前９時 30分　京王高尾線　高尾山口駅改札口外
《コ ― ス》ケーブル前～６号路～高尾山～落合コース
《募集人数》先着 25名　《参 加 費》100 円（保険料）

◆配布班の地域手当の新ランクの適用が４月から始まりました
　配布班の地域手当の新ランクの適用が４月１５日号の広報はちおうじの配布から始ま
りました。
　新ランクは、今までＡ～Ｄの四段階であったランクをきめ細かく設定し直し、五段階
にしたものです。
　各チームリーダーに新手当の金額をお知らせしていますので、自分の金額が不明な方
はリーダーまでお問合せください。
◆刈払機の使用禁止の継続について
　業務安全委員長が、（公財）東京しごと財団事故防止講習会に参加しました。刈払機
の使用による事故や傷害を防止する画期的な対策が出ていないため、当センターでは使
用禁止を継続することになりました。
◆「放課後子ども教室安全管理班」が新設されました
　４月に、「放課後子ども教室安全管理班」が、配布、植木、除草、筆耕、パソコン、表装、
刃物研ぎ班につぐ８番目の班として新設されました。約 40 校を担当する約 250 名の会
員が所属します。
　この班の新設により、職種班設置要綱の目的にある「共働・共助」を基本とした連帯
意識のもとにおける、互いに啓発し、安全就業・顧客満足度・作業効率の向上及び親睦
の増進など「自主・自立」の活動がさらに進むことが期待されます。
◆勝田産業医による安全衛生講習会が開催されました
　令和６年２月２９日に安全衛生委員会主催「健康講話＆健康づくり運動プログラム」
が開催されました。当日は２０名の会員が参加し、当センターの産業医である勝田医院
の勝田医師による「認知症予防のためにできること」の講義や認知症のセルフチェック、
予防運動を行いました。その後、明治安田厚生事業団　体力医学研究所　野田隆行様に
よる健康づくり運動プログラムを開催。サルコペニアの診断基準である SMI や握力の測
定や、スローエアロビックを行い、楽しく有意義な講習となりました。

業務安全委員会からお知らせ

広報委員会からお知らせ

常務の異動の紹介

　この４月から八王子市シルバー人材センターの常務に着任しまし
た。前職は、（公社）八王子市勤労者福祉サービスセンターの専務理
事兼事務局長として、４年間、八王子市の中小企業の福利厚生の向上
の仕事に携わっていました。このたびシルバー人材センターに着任し、
高齢者の皆様の就業や社会奉仕等の活動機会の確保を通じて、活力あ
る地域社会づくりに貢献する役割をいただき、身の引き締まる思いで
す。微力ではありますが、力を尽くしてまいりたいと考えております。
　皆様のご指導、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

　３年間、センターの運営にご尽力をいただいた伊比洋司常務理事が、3 月 31 日付で
退任され、４月１日から大西健二常務が就任しました。

大西常務ご挨拶

会費の納入方法が変更されています
　既にお知らせのとおり、会費（年度ごとに 2,000 円）の納入は、令和３年度からコン
ビニのみとなっております。事務局の窓口ではお取り扱いできませんので、よろしくお
願いいたします。
　なお、コンビニでの手数料は、振込先のシルバー人材センターの全額負担となってお
ります。
　会費の納入を怠ると、就業の有無に関わらず会員資格を喪失することになります。期
日までの納付をお願いします。

第５回あすなろカラオケ愛好会のお知らせ
健康そして若さを保つために一緒に歌いませんか？
《開 催 日》令和６年５月 28日（火）　正午集合
《集合場所》 ＪＲ八王子駅北口イオンフードスタイル八王子店前
《開催場所》まねきねこ　　定員　先着 10名　　参加費　2,000 円（持ち込みＯＫ）　
《申 込 先》松澤　携帯　080-4162-2638　締切　5月 15日（水）

＊募集人数をオーバーしましたら、お断りの電話をします。
《申込方法》ハガキに会員番号・住所・氏名・年齢・電話番号（携帯と自宅の両方）を
　　　　　  記入の上申込みをお願いします。
　　　　　  ＊一般の方も参加可。
　　　　　　 お申込みの際、ハガキに「一般」
　　　　　　 と記入をお願いします。
《申 込 先》 〒193-0813 八王子市四谷町 835-11
　　　　　  「高尾山を登る会」西山正子
　　　　　  ☎042-623-9117　
　　　　　  携帯 090-4452-3979
《申込締切》令和６年５月２５日（土）

高尾山ハイキングのお知らせ（高尾山を登る会）回38第
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シルバー会員の募集について

シルバー会員の募集について

◆入会説明会のご案内
　入会説明会は、原則として、月の第２金曜日、入会面
談は第３金曜日に行っています。５月・６月はまだ空き
があります。７月以降の開催時間や場所など詳細につき
ましては事前にセンターにお問合せいただくようお願い
します。
《問合せ先》事務局　☎042-626-1274

 男　　性　　１，９２１名
 女　　性　　　　７２６名
 合　　計　　２，６４７名
 平均年齢　　  　７４.９歳

令和 6年 4月 1日現在
会員の状況

◆オンラインでの入会の申込み
第１４回定時社員総会（６/２１）が開催されます

　第 14 回八王子市シルバー人材センター定時
社員総会を、6月 21日（金）午後 2時から「学
園都市センター・イベントホール」にて開催い
たします。※会場はいちょうホールではありませ
ん。ご注意ください。
　議案書等の総会資料は６月上旬に会員の皆様
に送付させていただきます。
　昨年度より、通常どおりの開催とし、イベントの実施も予定しております。
　定時社員総会は、会員の総意をもって八王子市シルバー人材センターの意思決定を行
う重要な場となりますので、多くの会員の皆様の出席をお願いいたします。
　なお、詳細は６月号でお知らせします。

　おおるり 440号（2023 年 10月発行）でお知らせしましたが、八王子市の施策として、
大横保健福祉センター内に「地域子ども家庭支援センター石川」を移設するため、当セ
ンター事務所の移転が市から提案されました。市からは、移転先候補として、10 月に移
転する市役所横山事務所の跡施設（八王子市並木町 15-15）を提示されています。市では、
令和６年度予算に改修工事費と移転費用の補助を計上しましたが、当センターの要望内
容を大幅に下回っており、現在、増額及び条件の見直しを要請し、引き続き協議を継続
しています。

総務委員会からお知らせ
◆フードバンクへのご協力を
　女性活動ワーキングチームでは、会員の皆様から食品の提供をいただき、「特定非営利
活動法人フードバンクえがお」（横川町）を通じて、こども食堂などを支援するボランティ
アを実施しています。令和５年度は約３００点の提供をいただきましたが、提供数は減
少傾向にあります。会員の皆様のご協力をお願いいたします。
　★提供いただきたい食品
　　◇米（白米、玄米）、餅、レンジご飯　◇乾麺類（うどん、そば、そうめん、パスタ類）
　　◇缶詰、瓶詰、海苔、レトルト食品、カップラーメン等　◇菓子類、油、調味料、　
　　ふりかけ　◇非常食（アルファー米など）
　　※賞味期限が 2か月以上あり、常温保存可能で、未開封の食品をお願いします。
　　※アルコール類、サプリメント、手作り食品、開封済みのものはお受けできません。
　★お持ちいただく場所（フードボックス設置）
　　当センター事務局（大横保健福祉センター３階）・東部交流室（１階）


