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シルバー会員の募集について

「緊急事態宣言」が終わっても

　◆通常業務の連絡先（午前８時３０分～１７時１５分）＊＊事務局受付窓口＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０４２－６２６－１２７４
　◆お電話の際には、始めに会員番号とお名前（フルネーム）をお願いします。
　◆土・日・祝日・及び上記時間帯以外の緊急連絡先　＊＊ＡＬＳＯＫ 綜合警備保障(株)＊＊
　　　　（就業中の事故やケガなどの緊急連絡）　　　　　☎０４２－６２６－１３２９
　なお、ファックス（０４２－６２６－５１５９）については、２４時間の受け入れとなっ
ていますが、対応については窓口時間内の対応となりますのでご了承願います。

センターへの連絡について

大横保健福祉センター駐車場利用について

自己防衛の為、マスク着用・手洗いの励行を！！

　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診がなされておりこの日は駐車場が
混雑することが予想されます。会員の皆様におかれましては、以下の健診日には利
用を控えていただく等のご配慮をお願いします。 

　新型コロナ禍の為、入会説明会が開催出来ない時期があり、
その後再開していますが、感染拡大防止の観点から少人数で
の開催を余儀なくされており、対応に苦慮している状況です。
　開催時間や場所など詳細につきましては事前にセンターに
お問合せいただきますようお願いします。

①不要不急な外出を自粛される意味で、センターへの来所はなるべくご遠慮ください。
　（ネット環境がなく、就業情報を入手されたい方は、この限りではありません）
②提出物は、引き続き、郵送もしくは大横保健福祉センター正面入口の右外に設置してある
　当センター専用ポストに投函してください。（東部の会員は東部交流室へご提出願います）
③会議・打合せ・研修等の行事は原則として行いません。最小限必要なものはリモートとする
　か適切な感染防止対策（換気、マスク着用、消毒、少人数）を行ったうえで、許可制とします。
④月初めの就業報告書提出は、②の対応でお願いします。
　（広報配布業務については、以前の自粛期間と同様の対応をお願いします。）
⑤入会説明会及び面談は、適切な感染防止対策を取ったうえで順次実施します。
⑥就業につきましては、発注者側の都合もあり、上記の適切な感染防止対策を行い継続となります。

６月１日現在の会員の状況
男　　性　　１，９６３名
女　　性　　　　６１４名
合　　計　　２，５７７名
平均年齢　　　７４．５歳

７日（水）、８日（木）、１２日（月）、２１日（水）、２７日（火）、３０日（金）

４日（水）、５日（木）、１８日（水）、２３日(月)、２４日（火）、２７日（金）

7 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

なお、8 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

場内の走行は急がずルール通りに、充分注意を！！

第１１回定時社員総会を開催しました
　去る６月１６日（水）八王子市芸術文化会館（いちょうホー
ル）２階大ホールにおきまして、第１１回定時社員総会を
開催しました。
　既報の通り今年も新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から昨年と同様に、会場が密集状態にならない様、会
員の代表である理事監事等少人数で開催しました。
　会員の皆様から提出された委任状１，５１７名、議決権行使書３４８名（内、各議案に
より反対０～４名を含む）、参加者２９名、合計１，８９４名の総意をもって
令和２年度会計決算の議案など４議案が承認されました。（正特会員数２，５７１名で、
２/３は１，７１４名）
　当日は、髙部会長の挨拶の後、昨年に引き続き６年以上にわたって班長・副班長を務
められた会員８名の他、各職種班にて長年に亘り御活躍された８名の表彰が紹介されま
した。（受賞者名は次頁にて紹介）また、事前質問が６名の会員から提出され、会長か
ら回答を発表致しました。

【承認された議案】
　　　　第１号議案　令和２年度計算書類等の承認の件
　　　　第２号議案　理事１７名選任の件
　　　　第３号議案　監事２名選任の件
　　　　第４号議案　定款の一部改正（案）の件

　総会終了後、直ちに臨時理事会が開催され、会長、副会長が互選され、空席であった
新常務理事が選任されました。また、来年の定時社員総会に向け、さらなる躍進を確認
しました。
 
役 職 氏 名 地 域 等 役 職 氏 名 地 域 等 
会 長 園部 正範 東部地区 理 事 加藤  司 西部地区 
副会長 馬場 秀一 西南部地区 理 事 設楽 和子 西南部地区 
常務理事 伊比 洋司 ―― 理 事 内藤 国暁 西南部地区 
女性担当理事 西山 正子 西部地区 理 事 小林 慶一 東南部地区 
理 事 石黒みどり (八王子市福祉部長)  理 事 黒田 茂夫 東南部地区 
理 事 須﨑  進 中部地区 理 事 廣永  覚 東部地区 
理 事 浅原ユリ子 中部地区 理 事 杉浦 茂樹 東部地区 
理 事 国里比名枝 北部地区    
理 事 谷津 富高 北部地区 監 事 出居  宏 東南部地区 
理 事 二村 重和 西部地区 監 事 中島 正晴 西部地区 



事務局より
【１】令和３年度会費が未納となっている会員の方へ
　　 今年度も４分の１が経過し、本格的な夏が近づいてまいりました。４月初旬にお知らせ致
　しました年度会費のお振込み依頼についてのお知らせです。
　　６月末がお振込み期限となっておりましたが、現在約４００名（全体の１５％）の方が未納
　となっております。コロナ禍ということもあり、６月末を過ぎた場合でも引き続きお手元の
　振込用紙が使えるようにして有ります。未納の方は、お近くのコンビニでなるべく早めにお
　振込み願います。
【２】シルバー人材センター退会をお考えの会員の方へ
　　現在何らかのご事情により退会をお考えの方がいらっしゃいましたら、お早めに事務局へ
　のご連絡をお願いいたします。
　　年度会費をお振込み頂かないまま時間が経過すれば自動的に退会になるとお考えの方がい
　らっしゃるのですが、厳密にはこの場合「会費未納のよる会員資格喪失」という扱いになり
　ます。センターを退会する際には、①退会届のご提出と、②お手元の会員証返却が必要となり
　ます。また、当年度分の年度会費が未納のまま退会すると、再入会の際に未納分を合わせた
　年度会費の納入が必要となります。
【３】令和３年度東京都シルバーパス一斉更新業務について
　　東京都福祉保健局から通知があり、今年度も昨年度と同様に一斉更新を郵送方式で実施す
　るため、臨時会場は設置せず、これに伴う業務についてシルバー人材センターへの委託はあ
　りませんとの事でした。誠に残念ですが、新型コロナ感染拡大防止のための対策として、ご
　理解の程、よろしくお願いいたします。

環境保全の社会奉仕活動（ボランティア）の実施について
　例年行っている植木班、除草班、地域委員会のボランティア活動を下記のとおり行います。
　　　　　　

熱中症について

　熱中症とは高温・多湿の環境に体が対応できていない病気です。
　昨年のデータ（5-9 月の統計）ですが、6.6 万人の方は救急搬送され、その内
半数（57.9％）の方が高齢者でした。発生場所として住居（43.4％）道路（17.4％）
公衆（屋外）（9.4％）と約半数が室内で起きていますので、「コロナで外出しな
いから大丈夫」と安心することはできません。
　またマスクをしていると、口腔・鼻腔が高温・多湿となるため熱中症になりや
すいと言われています。病状が急速に悪化するため予防・対処法を理解すること
が大切です。

① 症状
A：熱失神（めまい・顔面蒼白・失神）　　B：熱けいれん（筋肉痛・手足がつる・筋痙攣）
C：熱疲労（全身倦怠感・悪心嘔吐・頭痛）　D：熱射病（意識障害・体温上昇・言動が不自然）

上記のような症状があった場合は熱中症だと思って、応急処置をして下さい。

② 対処方法
A：少しでも涼しい場所に移動し服をゆるめ・風通りをよくする
B：水分摂取（水分・塩分）   C：動脈が触れる所を冷やす（首・脇の下・足の付け根）　
D：介助してくれる人を呼ぶ　E：上記（A～Ｄが出来ない場合は）救急車
　　を呼んで医療機関を受診して下さい
③ 予防法
A：こまめな水分摂取　B：暑い時は活動せず、涼しく風通しの良
　　い場所（施設・部屋）にいる　
C：シャワーやタオルで体を冷やす　D：クーラー・扇風機を使う　
E：周囲に人がいない場合はマスクを外す

　熱中症の症状は体が限界をもう超えているサインなので、経過観察・ちょっと
休んででは治りません。積極的に応急処置を行うか、救急車を呼んで医療機関を
受診してください。そうならない為に、予防方法をしっかり実践しましょう。

井上　俊次
宮本　晴夫
小松　義昌
石井　奉明
鹿嶋　光雄
松本　   勝
原　   正
奥田　雅重

橋本　達雄
福田　孝男
仲野　伸治
土田　勝雄
上田　壽雄
藁科　　穰
岩澤　孝嗣
渡会　直幸

除 　 草 　 班

植 　 木 　 班

パ ソ コ ン 班

刃 物 研 ぎ 班
筆 　 耕 　 班

中 部 地 区

西 部 地 区
西南部地区

東南部地区

東 部 地 区

班 長
班 長
副 班 長
副 班 長
班 長
班 長
班 長
班 長

【地域班班長・副班長を６年以上務められた会員】８名

【職種班にて長年に亘り活動した会員】８名

さん
さん
さん
さん
さん
さん
さん
さん

さん
さん
さん
さん
さん
さん
さん
さん

（はしもと　たつお）
（ふくだ　 たかお）
（なかの　 しんじ）
（つちだ　 かつお）
（うえだ　 かずお）
（わらしな  みのる）
（いわさわ  たかし）
（わたらい なおゆき）

（いのうえ　としじ）
（みやもと　はるお）
（こまつ　よしまさ）
（いしい　ほうめい）
（かしま　み つ お）
（まつもと　まさる）
（は ら　ま さ よ し）
（おくだ　まさしげ）

産業医　勝田医院　勝田真行

表彰者の皆さん、おめでとうございます！

実　施　日　　　　９月２９日（水）
雨天予備日　　　　９月３０日（木）
実 施 場 所　　　　 市役所各事務所
※　詳細は改めてお知らせ致します。


