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シルバーセミナー（知るセミ）始めます！
　会員相互の親睦を図るとともに、会員ならではの情報として、時事問題から趣味の話に至るまで、
会員の皆さんが興味のあるテーマを設定し行うものです。
　 第１弾は、「よりよく生きる為に必要なこと」と題し、今までの人生を振り返り、面倒で放っておいた
ことを見直して、さらに素晴らしい人生を歩むための講座です。詳細は、事務局にお問い合わせください。
　《開  催  日》令和２年２月１０日(月 ) 午前 10時から約２時間
　《場　　所》  大横保健福祉センター会議室
　《募集人員》先着３0名　定員になり次第締め切ります。
　《参  加  費》  無料
　《申込方法》事務局（☎042-626-1274）に電話にて「知るセミ参加」と申込
　※なお、このテーマだったら皆さんにお話しできるという講師も募集しておりますので、別途お申
　　込みください。

・運転に不安を感じる高齢ドライバーからの相談が、約１１万５千件と５年前と比べ倍増して
いる現状です。そこで、警察庁は全国統一の電話相談専用ダイヤル「♯８０８０（はればれ）」
を開始しています。本人に限らず、家族も相談することができますので、参考にしてください。
　　・歩行者安全留意事項
　①　横断前に必ず右左の安全を確認すること
　②　周囲の状況に注意し、車両が停止するのを確認してから横断し、車両の陰からの車両に
　　　も注意すること
　③　横断禁止場所横断や、斜め横断などの危険行為をしないこと

大横保健福祉センター駐車場利用についてのお願い
　大横保健福祉センターでは定期的に乳幼児健診がなされており、この日
は駐車場が混雑することが予想されます。会員の皆様におかれましては、
以下の健診日は利用を控えていただく等のご配慮をお願いします。

北部地区懇談会の開催
　昨年１１月１４日に、台風のため中止した地区懇談会を下記の通
り開催します。多くのご参加をお待ちします。
　日　時：令和２年１月１８日（土）午後２時～
　場　所：大横保健福祉センター　４F　会議室

７日（火）、８日（水）、１５日（水）、１６日（木）、２３日（木）、２４日（金）

４日（火）、７日（金）、１２日（水）、１３日（木）、１９日（水）、２７日（木）

１月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

なお、2 月の乳幼児健診日程は次のとおりです。

皆様のご協力をお願いします。
　※最近、駐車場内のルールを守らない車があります。入口出口は明確に分かれていますし、
　　入退出のコースも明示されていますので、順守願います。

　センターでは企業や家庭、自治体などから仕事を受注し、会員の皆様
に提供していますが職種によっては就業する会員がいないために、発注
に応えられない場合もあります。引き続き会員の増強につきまして皆様
のご理解とご協力をお願いします。
　なお、令和２年１月のセンター入会説明会は１月１０日 （金）、令和２
年２月は２月７日 （金） 大横保健福センターで開催されます。この機会に
ご近所やお知り合いの方に、会員お一人がひとりにお声掛けをしてくだ
さい。開催時間や場所等詳細につきましては事前にセンターにお問合せ
いただくようお願いします。（問合せ先　☎626－1274）

シルバー会員大募集

　昨今の報道により、高齢者の運転誤りによる交通事故が社会問題化しています。
　会員の皆様は、元気で運転に支障があるわけではありませんが、念のため、緊急で「自動車運転
講習会（高齢者向け）」第２弾を開催します。昨年参加できなかった方は、奮ってご参加願います。
　※開催日程及び会場につきましては、調整が間に合わず、後日別な方法で周知します。
　※南部地区独自で行ったものも含め、のべ340名の方が参加済です。
　※参加された方には、「受講証」が渡されます。就業途上で自動車を使用する方は、受講「必須」
　　となります。
　※参加会員の確認のため、シルバー人材センターへ出席の申し込みを電話連絡してください。

「自動車運転講習会（高齢者向け）」開催します 第２弾！

◯案内

謹賀新年

ボランティアに参加しよう（浅川河川敷クリーン環境保全ボランティア）
　例年、中部地区と北部地区で共同開催している浅川河川敷ゴミ拾いボランティア活動を実施しま
す。昨年と違い出初め式と重ならないように、１月後半としました。
他地区の会員の参加も歓迎します。皆様の参加をお待ちしております。
　日　　時：令和２年１月２６日（日）　９：００～
　集合場所：八王子市役所本庁舎駐車場入り口
　（軍手・トング・ボランティア袋は、準備します。）
　連絡先；北部担当理事　　須崎　０８０-１２０４-２２８２
　　　　　地域委員会委員　阿部　０９０-１６５６-８８７８

緊急！緊急！

今年も皆様が

健やかな一年になりますように



令和２年の就業報告書提出（締切）日と
配分金支払日は以下の通りです

〖女性委員会より〗
　　昨年９月に開催致しました「認知症サポーター養成講座」では、おかげさまで多数の会員の皆様
にお集まりいただきまして盛況な講習会となりました。
　　今回のテーマは、「食」について「シニア世代に必要な栄養素とは」「食事を楽しむ事の大切さとは」
など身近なテーマを軸に、（マヨネーズで有名な）企業から講師をお招きして講習会を実施します。
当日調理実習などはなく、座学のみの講習会ですので『料理は苦手』という方や、男性の方にも奮っ
てご参加いただければと思います。お申し込みは下記の通りです。
　《日　時》令和２年２月１７日（月）１３時３０分～１５時３０分　
　《会　場》大横保健福祉センター　４階第５会議室　＊当日、筆記用具をお持ちください。
　《人　数》事前申し込み☎により先着５０名
　《電　話》０４２－６２６－１２７４　お問合せは、事務局　菱山まで
　＊女性委員会では、これからも就業だけでなく様々なテーマで学びを高めるべく、講習会を開催し
　  て参ります。

〖きさらぎ班より〗
　体を動かしてリフレッシュしましょう。「ストレッチヨガ」の講習会
を開催します。皆様のご参加をお待ちします。
　《開  催  日》令和２年２月２１日（金）１３時３０分～１５時３０分
　《場　　所》大横保健福祉センター　４階会議室
　《募集人員》２０名　　《参加費》３００円　　
　《持  ち  物》着脱出来るソックス・バスタオル
　《申込方法》ハガキに会員番号、住所、氏名、年齢、電話番　
　　　　　　 号を記入の上申し込みください。
　　　　　　 一般の方は、「一般」と記載の上、申し込みください。
　《申  込  先》 〒１９３－０８１３　八王子市四谷町８３５－１１
　　　　　    「きさらぎ班」西山正子　☎０４２－６２３－９１１７
　《申込締切》令和２年２月１７日（月）

講演会のお知らせ

　第１日　令和２年１月１６日（木）大横保健福祉センター事務所　
　第２日　令和２年１月２０日（月）東部交流室　　　　　　　　　
　第３日　令和２年１月２２日（水）大横保健福祉センター事務所　
　　＊時間は、どの会場いずれも　１３：３０～１５：３０です。
　　＊３日間２時間限定ですので、お間違い無いように

お知らせ 新しい会員証用の写真撮影をします

　昨年１０月号にてお知らせの１月開催予定の中部地区懇談会は、事情により中止とさせていただき
ます。（中部地区委員）

地区懇談会中止のお知らせ
　センター事務局では会員の皆様からの各種お問合せに対して、迅速で確実に対応するために、要
件をお聞きする前に会員番号の確認を行っております。お問合せの際は、あらかじめ会員番号（会員
証に記載）を確認のうえ、氏名とともに会員番号を申出ていただく様にご理解ご協力を御願いします。

●お問合せの際は、会員番号の確認を御願いします

（希望者のみ）


